« 2018 - 2019 METAI -

SVEIKATIADOS PLANAS

Aktyviausiy projekto dalyviy (mokykly/darzeliy bei jy
ambasadoriy) rinkimai - iSanalizavus projekte dalyvaujanciy
ugdymo jstaigu grjztamajj rysj, jo daznuma, projekto vieSinima

"AKTY VlAUSlU internetiniuose puslapiuose bei ziniasklaidoje. Uz visg tai bus RUGSEJIS -

RINKIMAI" skmarm taskai, re.lt.mguo.jam| ir apdovahOngl patys aktyviausi GEGUZE
projekto dalyviai. Vertinant ugdymo jstaigy aktyvuma bus

atsizvelgta j informacinés veiklos - ,, Sveikatiados stendas”
vystyma.,,Sveikatiados" aktyviausiyjuy projekto dalyviy
apdovanojimai vyks ,,Sveikatiados" baigiamojo renginio metu.

~Mankstiados” metu vaikams bus sialomos jdomios priemonés
v ir veiklos, kviesiancios mankstintis bei ugdyti fizinio aktyvumo RUGSEJ'S .
"MAN KST'ADA" jprocius. ,,Sveikatos maratonas” kvies projekto dalyvius imtis
naujy sveikatai palankiy veikly, kurios rutiniskai kartojamos GRUODIS
taps sveikos gyvensenos jprociais. ,,Mankstiados mugés”
metu projekto dalyvius kviesime daugiau suzinoti apie jvairias
sporto Sakas ir iSbandyti naujas.

Iniciatyva skirta skatinti jaungja kartg ugdyti jprocCius maitintis
sveikai ir subalansuotai. Siekiant ugdyti vaiky vaisiy ir darzoviy
bei gradiniy produkty valgymo jprocius bus organizuojamos

"SVEIKATIADOS iniciatyvos -,,Sveikatiados vaisiy ir darzoviy bei grudiniy

MA'STO produkty issukiai". Tesime pernai vykusj,,Sveikatiados" iSSukj - SAUSIS "
pieno kokteilis". Vandens dienos proga priimsime ,,Sveikatiados” BALANDIS
DETEKTYVAI" is80kj - saldinta gérima keic¢iu j vanden;j".

Taip pat §j mety ketvirtj bus organizuojamas,,Sveikos dienos
meniu" konkursas, projekto dalyviai bus skatinami dalyvauti
,Sveikatiados debatuose”.

Kaip ir kasmet, ugdymo jstaigos bus kvieciamos kurti
SVEIKATINIMO unikalius projektus, kaip vaikams patraukliai jgyvendinti
. sveikatai palankios mitybos bei fizinio aktyvumo renginius ar BALANDIS -
jDEJu KLUBAS akcijas savo ugdymo jstaigoje. IS visy gauty projekty bus GEGUZE
atrinktos 10 vertingiausiy idéjy ir joms atiteks jgyvendinimo
finansavimas.

Bus organizuojamas tradicinis ,Sveikatiados” ambasadoriy
BAIGIAMASIS suvaziavimas skirtas aptarti mokslo mety pasiekimus, pasidalinti B|R2EL|S
RENGINYS gergja patirtimi bei apdovanoti 2018-2019 mokslo mety
,Sveikatiados" aktyviausius.



