1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Piervliéka. sc?rq kruopy l.<o§é sy Vyéniomis .(be kauliuky), migdoly K018 150/15/3/1 8.2 43 308 211
drozlémis ir sezamy séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,6 4.6 412 257
Pietis .......... val
. N TSeiga ___Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Avinzirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 100 2,3 13 7,0 49
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JO05 80 10,7 10,6 7,9 170
Plésytos raudonlapés salotos D000.8 50 0,7 0,1 1,1
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 20/20 04 0,1 1,3
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 100 0,0 0,0 0,5
IS viso 20,2 13,3 514 406
Vakariené .......... val
' - ISeiga ___Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 80 52 8,7 26,0 203
Braskeés 15 0,1 0,1 15 7
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 9,3 11,8 33,0 275
IS viso (dienos davinio): 38,1 29,7 125,5 938




1 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
. o Ieiga _ Patie_kalo Ipaistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Sesu.; rusvlu[ k@opq kc.)se su avizy geérimu, trintomis mélynémis ir Kr002.1 150/15/5 56 46 34.0 200
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,9 5,0 44,4 246
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 100 0,9 1,5 7,4 47
Pilno griiddo ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 90 14,3 8,5 50 154
Zaliyjy zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) Gr021 120 5,5 1,8 20,3 119
Plésytos romaninés salotos D000.5 50 0,6 0,2 1,6 10
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 20/20 0,8 0,1 1,9 12
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso: 23,4 12,3 45,0 384
Vakariené .......... val.
_ o Tieiga ___Patiekalo maistiné verté, g _ Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Darzoviy lazanija su varske (tausojantis) D002 98/32 10,4 10,1 27,0 240
Kefyras 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 13,8 12,6 31,9 296
IS viso (dienos davinio): 43,1 29,8 121,4 926




1 savaité - Treciadienis

Pusrygdiai .......... val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
O.mleta.s su kietl.loju. siiriu "Dziugas" bei praturtintas kanapiy Ki003 63/7/1 9.6 107 4.0 151
séklomis (tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Pilno grido ruginé duona 25 1,4 0,2 10,8 51
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso 11,6 114 28,9 264
Pietas .......... val
_ o Keiga _ Patie.kalo Ipaistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 53 34
Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (tausojantis) 7014 60 16,9 13,1 0,0 186
Virti rudieji ryziai (tausojantis) Gr007 100 51 0,7 31,6 153
Plésytos iceberg salotos D000.6 50 0,5 0,1 15 8
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.17: morkos, kalafiorai) D006 20/20 0,7 0,1 2,6 14
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 100 0,0 0,0 0,3 1
IS viso: 24,1 15,0 41,3 397
Vakariené .......... val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Virti varskéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 107/3 15,4 7,8 25,7 235
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Avietés 15 0,2 0,1 19 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,5 8,7 28,9 260
IS viso (dienos davinio): 52,2 35,0 99,2 921




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai .......... val.
) o Keiga . Patie.kalo Ipaistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pleméka. kukurtizy kpée 'paskamnta kokosy drozlémis ir vy$Sniomis K006 150/5/15 6.8 7.0 383 244
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 7.3 48,7 290
Pietis .......... val.
_ o Ieiga _ Patie_kalo Ipaistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 11,4 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 40/55 15,5 10,3 58 178
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 4,4 1,1 24,3 124
Spinaty lapai apslakstyti 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S014 50/3 0,7 24 0,8 28
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 24,7 12,1 52,4 418
Vakariené .......... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo maistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spelta milty blynai su cukinijomis MO006 90 6,6 10,4 25,9 223
Agurky ir natiiralaus jogurto padazas Pa004 15 0,2 0,1 04 3
Natiiralus jogurtas (2,5%) su kriausémis (tausojantis) U036 105/45 3,7 2,8 11,1 84
IS viso: 10,4 13,3 37,4 311
IS viso (dienos davinio): 42,2 32,8 138,6 1018




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai .......... val.
_ o Keiga _ Patie.kalo rpaistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Bolivinés balandos su obuoliais ir razinomis (tausojantis) (augalinis) Kr007.1 150 51 8,1 35,5 235
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 54 8,5 459 281
Pietis .......... val.
' o Keiga . Patie.kalo Ipaistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 100 1,4 0,2 5,3 28
Pilno griiddo ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Grietineléje troskinta triuSiena su darzoveémis (tausojantis) T001 13/40/17 10,3 13,4 2,7 173
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) Gr006 120 4,2 3,9 26,0 156
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, cukinijos) D006 50/50 11 0,2 3,8 21
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 18,2 17,8 47,1 422
Vakariené .......... val.
) o eiga _ Patie.kalo rpaistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Va.rvékes apkepas su l.<r1a}1§em1s ir migdoly drozlémis praturtintas \VO11 116/24/6/1 18.8 135 229 289
avizy sélenos (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,5%) su mélynémis uo08 23/7 0,9 0,8 18 18
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,8 144 247 307
IS viso (dienos davinio): 43,3 40,7 117,6 1010




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.
) - Reiga _ Patie_kalo rpaistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Brinki.nt.i grikiai su prieskoninémis zolelémis (tausojantis) K027 150 8,5 45 401 935
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 8,9 4,8 50,5 281
Pietis .......... val.
_ o Kieiga _ Patie_kalo Ipaistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Burokéliy lapy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr029 100 0,7 0,9 5,8 34
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 36/74 13,1 8,5 11,5 175
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 100 4,2 0,5 26,1 126
SvieZiai spaustos morky sultys G008 100 1,7 1,3 15,0 79
IS viso 19,8 11,3 58,4 414
Vakariené .......... val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 135 9,2 11,0 22,0 224
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 14,3 14,7 29,3 307
IS viso (dienos davinio): 42,9 30,8 138,2 1002




2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai .......... val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai. g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pl'enlsk? av1'zm.1q }(ruopq k'ose' paskaninta graikiniais riesutais ir Kroil 150/10/15 8.9 9.6 253 293
trintomis avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,2 9,9 35,7 269
Pietas .......... val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta saliery sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr031 100 1,0 0,1 7,2 34
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
VOrka1.teJ .e garuos.e ke.pta kalakutienos filé pagardinta prieskoninémis PO07 80 24,0 2.7 0.4 199
zolelémis (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 100 3,8 0,2 32,8 148
Sultenés apslakstytos 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S015 4713 1,0 3,2 1.8 40
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo paskanintas laimais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 32,3 8,2 53,7 417
Vakariené .......... val.
Leioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su bananais MO001 90 57 11,8 28,1 230
Natiiralus jogurtas (2,5%) 20 0,7 0,5 0,8 11
Silauogeés 10 0,1 0,1 0,5 3
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 7,4 56
IS viso: 9,9 14,8 36,8 299
IS viso (dienos davinio): 51,4 329 126,3 985,5




2 savaité - Tre¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
_ o ISeiga ___ Patiekalo maistiné verté, g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Omletas su brokoliais ir praturtintas liny sémenimis (tausojantis) Ki004 63/7/3 9,0 9,6 7,4 152
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
GraZzgarstés (augalinis) D000.7 10 0,3 0,0 0,0 1
Sezoniniy vaisiy Iékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,6 10,4 33,6 274
Pietus .......... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo rpaistiné Verté,_g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 15 11,6 66
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Troskinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis) Joo1 70/20 11,3 7,7 1,7 122
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 1,1 24,3 124
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5: agurkai, kalafiorai) D006 50/50 1,7 0,3 3,4 22
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso 20,7 11,0 54,8 401
Vakariené .......... val
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (tausojantis) V004 35/25/40 11,2 12,7 134 212
Agurky-natiiralaus jogurto padaZas (tausojantis) U004 25 0,3 0,1 0,7 5
Natiiralus jogurtas (3.5%) su mélynémis (tausojantis) U008 112/38 4,5 42 9,0 92
IS viso: 16,0 17,0 23,0 309
IS viso (dienos davinio): 48,4 38,4 111,4 984




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
) o Keiga __ Patiekalo maistiné vert¢, g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pieniska 1.’yzw[ k'ose pasl?ampta gabaléliu sviesto (82%), braskémis ir Kr003 150/5/15/3 6.1 73 348 299
sezamo s¢klomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,4 7,6 45,2 275
Pietus .......... val.
_ N Keiga _ Patie_kalo maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 1,1 1,0 5,5 36
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) P018 70 21,3 7,6 2,5 164
Virti Zalieji leSiai (tausojantis) Gr001 100 9,4 1,2 20,6 131
Pl_éé_yti i_ceberg saloty lapai ap$lakstyti $alto spaudimo liny sémeny 5015 4713 05 3.1 15 35
aliejumi
Svieziy darroviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 20/20 0,4 0,1 15 8
Stalo vanduo paskanintas braskémis G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 32,8 13,0 32,2 377
Vakariené .......... val.
) o Keiga ' Patie.kalo Ipaistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 11 30,2 153
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 90 14 3,8 7,8 71
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,1 8,7 454 308
IS viso (dienos davinio): 51,2 29,3 122,7 960




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo Ipaistiné Verté,_g __ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Penlfiq rﬁé’iq kruopy koévé.su'aviiq gé‘:rim}l, pagard‘injta vySniomis (be Kr019.1 100/15/5 74 24 417 239
kauliuky) ir kokosy drozlémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,8 4,6 52,9 285
Pietis .......... val.
' o Keiga i Patie_kalo rpaistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) Sr028 100 1,2 53 7.4 82
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Orkaitéje kepta dorada (tausojantis) 7008 90 19,3 2,4 0,3 100
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy koé (tausojantis) Gr021 66/54 4,6 15 16,9 99
Plésyti romaniniy saloty lapai aps$lakstyti Salto spaudimo alyguogiy 5016 4713 0.6 3.2 16 37
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 2,6 14
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0,4 0,0 0,4 3
IS viso 28,3 14,3 37,5 392
Vakariené .......... val
Keiga . Patie.kalo rpaistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Viso grudo spelta milty lietiniai blynai su varskés jdaru MO010 70/40 11,1 9,5 23,2 223
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Vysnios (be kauliuky) 15 0,2 0,1 1,8 9
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 15,2 12,6 30,5 297
IS viso (dienos davinio): 51,4 31,5 120,9 973




3 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
_ o ISeiga . Patie.kalo ITlaiStiné verteé, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Mie?iniu{ kmopq ko.éé su avizy g(iari.mu pagardinta braskémis K001 100/15/15 47 13 306 153
ir mélynémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Naturz?lus.]ogurtas (3,5%) su bananais, melionais ir métomis U048 50/30/19,5/0.,5 3.7 1.9 105 74
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,7 3,5 51,6 273
Pietus .......... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Naminiy lakstiniy sriuba (tausojantis) Sr032 100 1,8 3,2 8,0 68
Jautienos Kukuliai kepti garuose (tausojantis) J004 90 18,6 9,8 8,5 197
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012 80/20 2,2 3,0 16,1 100
Pl.éé.yti i_ceberg saloty lapai su Salto spaudimo alyvuogiy 5016 4713 05 31 15 35
aliejumi
5 . S ) ) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 10: morkos, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 23,7 19,1 38.0 419
Vakariené .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr006 100 3,5 3,2 21,7 130
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 100 2,0 5,9 8,7 96
Kefyras 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 9,0 11,6 35,3 282
I§ viso (dienos davinio): 41,3 34,2 124.8 973




3 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
PieniSka kvietiniy kruopy koS¢ pagardinta sviestu (82%), Kr023 150/5/15/15 7.0 33 24,0 200
apelsinais ir avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,5 3,7 34,4 246
Pietis .......... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo Ipaistiné verté,_g __ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 100 1,4 11 7,6 46
Orkait_éj e kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis 7004 76/4 14.2 10,7 5.5 175
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 100/0,5 3,8 0,2 32,8 148
Orkaitgj .e kel')t},} bu'rokéliq'sal(.)tos su $pinatais ir Salto spaudimo $013 50 0.8 18 47 38
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 20/20 0,8 0,1 19 12
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 21,1 13,9 53,3 422
Vakariené .......... val.
_ o Keiga . Patie.kalo rpaistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) V013 92/32 14,5 14,9 19,6 271
Natiiralus jogurtas 3,5% 30 1,1 1,1 1,2 19
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 16,0 20,8 290
IS viso (dienos davinio): 44,1 33,5 108,6 958




3 savaité - Treciadienis

Pusry¢iai .......... val.
Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Perhmg lfruv(?pu[ k(?siz su cukl'mjo'mls, pr1e§kf)n1nemls darZovémis, Kr025 97/24/28/1 3.7 6.6 26,6 181
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Nattiralus jogurtas(3,5%) su mélynémis (tausojantis) U008 60/20 2,4 2,2 4,8 49
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 6,6 9,4 47,0 299
Pietus .......... val
. o Teiga . Patie.kalo rpaistiné verteé, 2 _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1,5 8,3 55
Troskinta vistienos filé¢ su Zemés rieSutais (tausojantis) P012 67/3 14,7 8,8 2,1 146
Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis) Groo9 95/5 4,3 59 19,3 148
Pl.es.ytl %ceberg saloty lapai apSlakstyti Salto spaudimo liny sémeny 015 47/3 0.5 3.1 15 35
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 22,0 19,3 33,4 396
Vakariené .......... val.
_ N Iieiga . Patie.kalo rpaistiné verteé, 2 _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti bananais MO012 110 6,1 7,0 34,7 226
Braskeés 30 0,3 0,1 29 14
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 9,8 9,6 42,6 296
IS viso (dienos davinio): 38,4 38,3 123,0 990




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryé¢iai .......... val.
. o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Omletas su avizy sélenomis ir zalumynais (tausojantis) Ki001 81/9/1 10,5 10,8 79 171
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30 0,3 0,1 12 7
Sezoniniy vaisiy 1ekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,8 13,0 27,7 279
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr030 100 0,9 2,8 6,4 54
Troskinta jautiena su darZovémis ir rozmarinu (tausojantis) J003 53/27 12,5 9,1 3,0 144
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Sultenés apglakstytos $alto spaudimo liny sémeny aliejumi Sr015 47/3 1,0 3,2 1.8 40
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.13: paprikos, agurkai) D006 20/20 0,4 01 1,8 10
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,2 0,0 0,7 4
IS viso: 21,2 16,5 47,3 423
Vakariené .......... val
. N Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Virtinukai su varskés jdaru (tausojantis) MO013 173/57 15,8 6,9 39,3 283
Mélynés 15 0,1 0,1 1,7 8
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,9 7,7 423 306
IS viso (dienos davinio): 50,8 37,3 117,3 1008




3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
eica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
OrkalteE kfsp.ta p{enlska aV1v21T11q. dI'leIHl.} koise pagardinta 150/15/3 8.8 100 2738 236
gervuogémis ir migdoly drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9.1 10,3 38,2 282
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 100 1,0 14 51 37
Sutinta vistienos file su Zalumynais ir grietin¢le (tausojantis) 56/19 20,4 8,5 1,4 164
Virti raudonieji lesiai (tausojantis) Gr004 100 9,8 0,4 21,4 129
Pl_es_yto§ raudonlapés salotos apslakstytos Salto spaudimo alyvuogiy 473 0.7 31 11 35
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.14: pomidorai, ridikéliai) 20/20 04 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas kriausémis 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 32,3 13,6 31,3 376
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymal,g riebalal, g angliavandenial, g kcal
L L L L L
Bth1.nes .balandos su vySniomis (be kauliuky) ir graikiniais rieSutais K008 117/23/10 71 9.0 325 239
(tausojantis) (augalinis)
— - - - —— -
NaFuralausv Jc?gu.ru.) (V3.,5 %) (:}es?rtas su ispaninio Salavijo séklomis 43/2/10/5 22 24 31 43
(chia), bragkémis ir $ilauogémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,3 11,4 35,6 282
IS viso (dienos davinio): 50,7 35,2 105,1 940




