1 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
PieniSka sory kruopy koSé su vySniomis (be kauliuky), migdoly Kr018 200/15/3/1 107 7.1 41,0 271
drozlémis ir sezamy séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,1 75 54,0 328
Pietis .......... val.
_ N Iteiga ___Patiekalo maistiné vert¢, g _ Energiné¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,5 1,9 10,5 73
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 40,3 204
Troskintos maltos jautienos padazas (tausojantis) JO05 90 12,0 11,9 8,9 191
Plésytos raudonlapés salotos D000.8 60 0,8 0,1 14 10
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 242 15,5 63,3 490
Vakariené .......... val.
_ N ISeiga . Patiel.(alo maistiné verté,. g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 100 6,4 10,8 32,5 253
Braskés 15 0,1 0,1 15 7
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 12,3 15,2 419 353
IS viso (dienos davinio): 47,5 38,2 159,2 1171




1 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
_ N ISeiga __Patiekalo maistiné vert¢, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Sesg; rusvlq k@opq kc')se su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir Kr002.1 200/15/5 71 5.3 445 254
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,5 5,7 57,5 311
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 100 15,9 9,5 5,6 171
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kod¢ (tausojantis) Gr021 150 6,9 2,2 25,4 149
Plésytos romaninés salotos D000.5 60 0,7 0,2 2,0 12
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 27,2 14,5 55,2 460
Vakariené .......... val.
' N ISeiga _ Patielfalo mgistiné verté,. g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Darzoviy lazanija su varske (tausojantis) D002 116/39 12,0 11,6 31,2 277
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 17,1 15,4 38,5 361
IS viso (dienos davinio): 51,7 35,6 151,2 1132




1 savaité - Treciadienis

Pusryéiai .......... val.
' . Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
leeta§ su kietl‘lojl% striu "Dziugas" bei praturtintas kanapiy Ki003 90/10/1 136 151 5.6 213
séklomis (tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Pilno grido ruginé duona 25 1,4 0,2 10,8 51
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 15,7 15,8 34,6 343
Piets .......... val.
_ o Ieiga _ Patiel.ialo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7,9 50
Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (tausojantis) 7014 70 19,8 15,3 0,0 217
Virti rudieji ryziai (tausojantis) Gr007 120 6,2 0,9 38,0 184
Plésytos iceberg salotos D000.6 60 0,5 0,1 1,8 10
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.17: morkos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 0,1 3,3 18
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
I§ viso 28,7 17,9 51,4 481
Vakariené .......... val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti var§kéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 126/4 18,2 9,2 30,4 277
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Avietés 15 0,2 0,1 1,9 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,3 10,1 33,6 302
IS viso (dienos davinio): 63,7 43,8 119,6 1127




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
_ o Keiga _ Patielfalo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Plenlska. kukurtizy kf)se .paskanlnta kokosy drozlémis ir vy$niomis K006 200/5/15 9.0 8.3 50.1 311
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 94 8.7 63.1 368
Pietis .......... val.
. o Ieiga _ Patielfalo mgistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/70 19,6 13,0 7,3 225
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
Spinaty lapai apslakstyti $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi S014 60/4,5 0,7 2,4 0,8 28
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
IS viso: 31,3 15,3 64,8 522
Vakariené .......... val.
Keiga _ Patiel_ialo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty blynai su cukinijomis MO006 110 8,0 12,7 31,6 273
Agurky ir nattiralaus jogurto padazas Pa004 15 0,2 0,1 0,4 3
Natiiralus jogurtas (2,5%) su kriausémis (tausojantis) U036 140/60 4,9 3,7 14,8 112
IS viso: 13,1 16,5 46,8 388
IS viso (dienos davinio): 53,8 40,5 174,6 1278




1 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai .......... val.
_ o Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Bolivinés balandos su obuoliais ir razinomis (tausojantis) (augalinis) Kr007.1 200 6,7 10,9 47,3 314
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,1 11,3 60,3 371
Pietis .......... val.
_ N Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 150 2,2 0,3 7,9 43
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Grietinéléje troskinta triusiena su darzovémis (tausojantis) T0O01 13/40/17 10,3 13,4 2,7 173
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) Gr006 150 53 4,8 32,5 195
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, cukinijos) D006 55/55 1,2 0,2 4,1 23
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 20,1 18,9 56,9 478
Vakariené .......... val.
. o Keiga - Patielfalo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Va'rvékéé apkepas su %{Iia'uéémis ir migdoly drozlémis praturtintas V011 144/26/8/1.5 23.4 16,8 284 358
avizy sélenos (tausojantis)
Natiiralus jogurtas (3,5%) su mélynémis U008 23/7 0,9 0,8 1,8 18
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,3 17,6 30,2 377
IS viso (dienos davinio): 51,5 47,8 147,4 1226




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.
_ o Keiga _ Patielfalo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 114 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietis .......... val.
_ o Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Burokéliy lapy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr029 150 10 1,3 8,7 51
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 40/85 14,9 9,7 13,0 199
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 120 51 0,6 31,3 151
Svieziai spaustos morky sultys G008 150 2,6 2,0 22,5 119
IS viso 23,6 13,6 75,6 519
Vakariené .......... val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 160 10,9 13,0 26,0 265
Kefyras 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso 17,7 18,0 35,8 377
IS viso (dienos davinio): 53,1 38,0 177,9 1267




2 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pl.enlsk? aV1.21n-1uE .kruopq l?ose. paskaninta graikiniais rieSutais ir Kol 200/10/15 1.1 107 32,6 271
trintomis avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,5 11,1 45,6 329
Piets .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g kcal
D D D D D
Trinta saliery sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr031 150 15 0,2 10,8 51
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
vOrkal.teJ.e garuos.e ke?pta kalakutienos filé pagardinta prieskoninémis PO07 100 30,0 34 0.5 152
zolelémis (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Sultenés apslakstytos $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S015 56/4 12 3,8 2,2 48
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Stalo vanduo paskanintas laimais G009 150 0,1 0,0 0,8 4
IS viso: 40,0 9,6 65,3 508
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Kukurtizy milty blynai su bananais MO001 100 6,4 13,1 28,1 256
Natiiralus jogurtas (2,5%) 20 0,7 0,5 0,8 11
éilauogés 10 0,1 0,1 0,5 3
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,3 17,4 36,8 353
IS viso (dienos davinio): 63,8 38,1 147.8 1189,2




2 savaité - Treciadienis

Pusryéiai .......... val.
_ o ISeiga _ Patiel_&alo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Omletas su brokoliais ir praturtintas liny sémenimis (tausojantis) Ki004 81/9/3 11,4 121 9,2 191
Viso grudo ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Grazgarstés (augalinis) D000.7 10 0,3 0,0 0,0 1
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,1 12,9 38,0 325
Pietis .......... val
. o Ieiga - Patielfalo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Viso grido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Troskinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis) J001 85/25 13,8 9,4 2,1 149
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5,3 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5: agurkai, kalafiorai) D006 60/60 2,0 0,3 4,1 27
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 25,2 13,8 66,8 492
Vakariené .......... val.
_ N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (tausojantis) V004 42/30/48 13,4 15,2 16,0 255
Agurky-natiiralaus jogurto padaZas (tausojantis) U004 25 0,3 0,1 0,7 5
Natiiralus jogurtas (3.5%) su mélynémis (tausojantis) U008 150/50 6,1 5,6 12,0 122
IS viso: 19,8 21,0 28,7 382
IS viso (dienos davinio): 59,1 47,6 133,5 1199




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai .......... val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
. - . . . ; e
Pieniska 1.ryzu4 l?ose paslfanllnta gabaléliu sviesto (82%), braskémis ir K003 200/5/15/3 78 78 45.7 285
sezamo séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 8,2 58,7 342
Piets .......... val
Keisa Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) P018 80 24,4 8,7 2,9 187
Virti Zalieji l¢Siai (tausojantis) Gro01 120 11,3 1,5 24,7 157
;lisjﬁ?n ;ceberg saloty lapai apslakstyti $alto spaudimo liny sémeny 5015 56/4 05 37 18 42
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo paskanintas braSkémis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 38,5 15,5 40,3 455
Vakariené .......... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 74 1,5 40,3 204
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 100 1,6 42 8,7 79
Kefyras 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 15,8 10,7 58,8 394
IS viso (dienos davinio): 62,5 34,4 157,8 1191




2 savaité - Penktadienis

Pusryéiai .......... val.
. o eiea . Patielfalo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Penkllq I‘U,S'ILI kruopy kosve'su.awzq ge'rlm'u, pagard'm.ta vy$niomis (be Kr019.1 150/15/5 9.8 3.2 55.0 309
kauliuky) ir kokosy drozlémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,3 5,5 68,8 366
Pietis .......... val
_ o Keiga i Patiel_(alo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
D D D D D
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) Sr028 150 18 8,0 111 123
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Orkaitéje kepta dorada (tausojantis) 7008 90 19,3 2,4 0,3 100
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko$é (tausojantis) Gr021 83/67 6,9 2,2 25,4 149
Pl_éé_yti @maniniu saloty lapai ap$lakstyti Salto spaudimo alyguogiy 016 56/4 0.7 3.8 2.0 45
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 2,6 14
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 31,6 18,3 50,1 491
Vakariené .......... val.
Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné verté,_ g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Viso grido spelta milty lietiniai blynai su varskés jdaru MO010 84/45 13,1 11,2 27,4 263
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Vysnios (be kauliuky) 15 0,2 0,1 1,8 9
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 18,9 15,6 37,2 365
IS viso (dienos davinio): 60,8 39,4 156,1 1222




3 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
_ N ISeiga . Patiel.ialo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Mie?iniu{ kmopq ko.éé su avizy g(iari.mu pagardinta braskémis K001 150/15/15 6.0 18 444 999
ir mélynémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Naturz?lus :]ogurtas (3,5%) su bananais, melionais ir métomis U048 75/45/29/1 5.6 28 158 111
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,9 51 73,2 390
Pietus .......... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Naminiy lakstiniy sriuba (tausojantis) Sr032 150 2,7 47 12,0 102
Jautienos Kukuliai kepti garuose (tausojantis) J004 100 20,7 10,9 9,4 218
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012 96/24 2,7 3,5 19,4 120
Pl.éé.yti i_ceberg saloty lapai su Salto spaudimo alyvuogiy 5016 56/4 05 37 18 42
aliejumi
5 . S ) ) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 10: morkos, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 27,2 23.0 46.8 503
Vakariené .......... val.
. o Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr006 120 4,2 3,9 26,0 156
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 120 2,4 7,1 10,5 115
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 11,8 14,7 43,8 355
IS viso (dienos davinio): 51,8 42,8 163,8 1247




3 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pien'%ék'a kyietiniu, .kruc.>put kos¢ pagardinta sviestu (82%), apelsinais Kr023 200/5/15/15 9.3 85 318 250
ir avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,8 9,0 46,7 308
Pietis .......... val
- o Ieiga . Patiel.ialo mlaistiné verté,.g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Orkait_é:je kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis 7004 76/4 14.2 107 5.5 175
(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120/0,5 4,5 0,2 39,3 178
Orkaitéj.e kePtg bl%rokéliut. sal.0t05 su $pinatais ir $alto spaudimo S013 60 10 22 5.6 46
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso: 22,9 14,9 65,5 487
Vakariené .......... val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) V013 115/40 17,9 18,5 24,3 336
Natiiralus jogurtas 3,5% 30 1,1 1,1 1,2 19
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,1 19,6 25,5 354
IS viso (dienos davinio): 51,8 43,5 137,7 1149




3 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Perliniy, lfruv(.)pq k9§§ su cukipij olmis, pries.kf)ninémis darZovémis, K025 129/32/38/1 5.0 8.9 355 242
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Natiiralus jogurtas(3,5%) su mélynémis (tausojantis) U008 75/25 3,0 2,8 6,0 61
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 0,6 0,6 19,5 86
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,6 12,2 61,0 389
Pietus .......... val
_ o Ieiga . Patiel.(alo maistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Troskinta vistienos filé su Zemés rieSutais (tausojantis) pP012 76/4 16,7 10,0 2.4 167
Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis) Gr009 114/6 51 7,1 23,1 177
Pl_es_ytl {ceberg saloty lapai apslakstyti $alto spaudimo liny sémeny S015 56/4 05 3.7 18 42
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 26,1 23,1 42,4 482
Vakariené .......... val.
. o Keiga . Patiel_(alo m.aistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti bananais MO012 130 7,2 8,3 41,1 267
Bragkés 30 0,3 0,1 2,9 14
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,6 12,1 51,3 365
IS viso (dienos davinio): 47,2 475 154,7 1235




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Omletas su aviZzy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 108/12/1 14,0 14,4 10,5 228
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy l€kstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 16,5 16,7 33,8 352
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
) . ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr030 150 1,3 4,2 9,5 81
Troskinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu (tausojantis) J003 62/33 14,8 10,8 3,6 171
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 120 7,4 15 40,3 204
Sultenés apslakstytos $alto spaudimo liny sémeny aliejumi Sr015 56/4 12 3,8 2,2 48
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.13: paprikos, agurkai) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,1 6
IS viso: 25,6 20,6 58,9 523
Vakariené .......... val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virtinukai su varskés jdaru (tausojantis) MO013 210/70 19,2 8,4 47,9 344
Mélynés 15 0,1 0,1 1,7 8
Natirralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,3 9,2 50,9 368
IS viso (dienos davinio): 62,4 46,6 143,6 1243




3 savaité - Penktadienis

Pusryéiai .......... val.
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Orkalteje.: kf:p.ta pl.enlska aV1?1f11ut. drlbsmu., kqse pagardinta K026 200/15/3 115 127 36.3 305
gervuogeémis ir migdoly drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 119 131 49,3 363
Pietus .......... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) P0O13 67/23 24,5 10,2 1,7 197
Virti raudonieji lesiai (tausojantis) Groo4 120 11,7 0,5 25,7 154
Pl'es'ytos raudonlapés salotos ap$lakstytos Salto spaudimo alyvuogiy 016 56/4 0.8 3,7 14 42
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.14: pomidorai, ridikéliai) D006 25/25 0,5 0,1 2,0 11
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 39,1 16,7 39,3 464
Vakariené .......... val
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.q riebalal, g angliavandenial, g kcal
D D D D D
B011V1_nes _balandos_sg vySniomis (be kauliuky) ir graikiniais rieSutais Kr008 156/30/14 95 12,0 433 319
(tausojantis) (augalinis)
— - 5 - —————— -
Nat'uralausv JgggﬂQ (V3.,5 %) (?es.ertas su 1.spa.r11n10 Salavijo séklomis U003 57/3/14/6 2.9 3.2 42 57
(chia), braskémis ir Silauogémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,4 15,1 475 376
IS viso (dienos davinio): 63,4 449 136,1 1203




