1 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pielvliéka. sgruz kruopy 1.<0§é 5}1 vyéniomis.(be kauliuky), migdoly Kr018 200/15/3/1 107 71 41,0 271
drozlémis ir sezamy séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 7.5 54,0 328
Pietus .......... val
. N Teiga ___Patiekalo maistiné vert¢, g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,5 19 10,5 73
Pilno grﬁ@o makaronai su troskintos maltos jautienos padazu Gr010 120/90 19.4 13.4 49.2 395
(tausojantis) J005
Plésytos raudonlapés salotos D000.8 60 0,8 0,1 1,4 10
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 24,2 15,5 63,3 490
Pavakariai ......... val.
. N Tieiga . Patiel.(alo m_aistiné Verté,_g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trintas banany, kiviy ir $pinaty kokteilis (tausojantis) (augalinis) U043 112/41/27 25 0,7 33,2 149
IS viso: 2,5 0,7 33,2 149
Vakariené .......... val.
_ N Keiga ___Patiekalo maistiné verté, g _ Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spelta 'miltq §klind?iai s1v1 (?bu'oliais ir nattraliu jogurtu (3,5%) MOO03 100/15/15 7.2 114 34,6 270
pagardintu trintomis braskémis
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 12,3 15,2 41,9 353
IS viso (dienos davinio): 50,0 38,9 192,4 1320




1 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
SCSll.,} I'uSle! k@opu k(.)se gu avizy g.erilmu, trintomis mélynémis ir Kr002.1 200/15/5 71 5.3 445 254
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7.5 57 57,5 311
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 14 2,3 11,0 70
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 100 15,9 9,5 5,6 171
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kogé (tausojantis) Gr021 150 6,9 2,2 25,4 149
Plésytos romaninés salotos D000.5 60 0,7 0,2 2,0 12
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 27,2 14,5 55,2 460
Pavakariai ......... val.
Keiga ___Patiekalo maistiné verté, g _ Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
> . v . . B . ) e v . v 0
SV1621.au sPaustq apelsiny-kriausiy sul¢iy drebucdiai su varske (9%) U044 65/65 12,0 55 141 154
(tausojantis)
IS viso: 12,0 5,5 14,1 154
Vakariené .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Darzoviy lazanija su varske (tausojantis) D002 116/39 12,0 11,6 31,2 277
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 17,1 154 38,5 361
IS viso (dienos davinio): 63,7 41,1 165,3 1286




1 savaité - Treciadienis

Pusry¢iai .......... val.
' N Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
leeta§ su kietl‘lojl% striu "Dziugas" bei praturtintas kanapiy Ki003 90/10/1 136 151 5.6 213
séklomis (tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Pilno grido ruginé duona 25 1,4 0,2 10,8 51
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 15,7 15,8 34,6 343
Pietis .......... val.
_ o Keiga _ Patiel.ialo m_aistiné verté,. g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 15 7,9 50
Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (tausojantis) 7014 70 19,8 15,3 0,0 217
Virti rudieji ryziai (tausojantis) Gr007 120 6,2 0,9 38,0 184
Plésytos iceberg salotos D000.6 60 0,5 0,1 1,8 10
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.17: morkos, kalafiorai) D006 25125 0.9 0.1 33 18
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
IS viso 28,7 17,9 51,4 481
Pavakariai ......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga - - - - —
Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
D D D D D
Mangt_} tyr.é su $pinatais, braskémis ir migdoly drozlémis (augalinis) U045 109/16/23/8 28 48 235 148
(tausojantis)
IS viso: 2,8 48 23,5 148
Vakariené .......... val.
_ N Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti varékééia.i pratur.tinFi grikiq séllenoTnis su natiraliu jogurtu vool | 126/4/30/15 19.3 101 336 302
(2.5%) paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,3 10,1 33,6 302
IS viso (dienos davinio): 66,5 48,5 143,1 1275




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusrygdiai .......... val.
_ N Keiga _ Patiel_<alo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Plen}ska kukuru.zq k.ose paskaninta kokosy drozlémis ir vy$niomis (be Kr006 200/5/15 9.0 8.3 50.1 311
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 94 8.7 63.1 368
Pietiis .......... val.
- o Keiga _ Patielfalo maistiné Verté,.g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 50/70 19,6 13,0 7,3 225
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
- - . . e S014 60/4,5 0,7 2,4 0,8 28
Spinaty lapai apslakstyti Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
I§ viso 31,3 15,3 64,8 522
Pavakariai ......... val.
. o Keiga . Patielfalo m_aistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Natiiralus jogurtas (2,5%) su kriausémis (tausojantis) U036 182/78 6,4 4.8 19,3 146
IS viso: 6.4 48 19.3 146
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Speltva milty blynai su cukinijomis ir agurky-nattiralaus jogurto (2,5%) | MO006 150/15 111 174 435 375
padaZzu U004
Nesaldinta arbatzoliy arbtata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 17,4 435 375
IS viso (dienos davinio): 58,2 46,2 190,6 1411




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Bolivinés balandos su obuoliais ir razinomis (tausojantis) (augalinis) Kr007.1 200 6,7 10,9 47,3 314
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 7,1 11,3 60,3 371
Pietiis .......... val
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr027 150 2,2 0,3 7,9 43
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Grietinéléje troskinta triusiena su darzovémis (tausojantis) T001 13/40/17 10,3 13,4 2,7 173
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) Gr006 150 5,3 4,8 32,5 195
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: pomidorai, cukinijos) D006 55/55 1,2 0,2 4,1 23
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 20,1 18,9 56,9 478
Pavakariai ......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Su@}{stlnlal su ‘avokadu[‘u'ztepele, ridikéliais, saulégrazy daigais ir U016 30/25/20/3,5/ 35 6.6 19.3 150
kvie¢iy gemalais (augalinis) 2,5
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 3,5 6,6 19,3 150
Vakariené .......... val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskés apkepas su kriausémis ir migdoly drozlémis, praturtintas
avizy seélenos su nattraliu jogurtu (3.5%) pagardintu mélynémis V011 [116/20/8/23/7 19,8 144 24,7 307
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,8 14,4 24,7 307
IS viso (dienos davinio): 50,5 51,1 161,2 1307




2 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai ....oeeee val.
) o Keiga . Patielfalo m'aistiné Verté,'g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) | Kr027 200 11,4 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,8 6,4 66,5 371
Pietiis .......... val.
- o Keiga _ Patielfalo maistiné Verté,.g __ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Burokéliy lapy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr029 150 1,0 1,3 8,7 51
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 40/85 14,9 9,7 13,0 199
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 120 5,1 0,6 31,3 151
SvieZiai spaustos morky sultys G008 150 2,6 2,0 22,5 119
IS viso: 23,6 13,6 75,6 519
Pavakariai .......... val.
_ N Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Aviziniy dribsniy bandelés su varske (tausojantis) U010 20/30 9,1 8,4 9,4 149
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 91 8,4 9,4 149
Vakariené .......... val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 170 11,6 13,8 27,7 282
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 16,7 17,6 35,0 365
IS viso (dienos davinio): 61,2 46,0 186,5 1405




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
_ N TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
P%enlsk? aV1.21n.1q .kruopu, lfose. paskaninta graikiniais rieSutais ir K011 200/10/15 1.1 10,7 32,6 271
trintomis avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,5 11,1 45,6 329
Piets .......... val.
eiea Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta saliery sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr031 150 15 0,2 10,8 51
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
(V)rkal_tejfe garuose kepta kalakutienos filé pagardinta prieskoninémis PO07 100 30,0 34 05 152
zolelémis (tausojantis)
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
. . L S015 56/4 1,2 3,8 2,2 48
Sultenés apslakstytos Salto spaudimo liny sémeny aliejumi
“ .. o . D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai)
Stalo vanduo paskanintas laimais G009 150 0,1 0,0 0,8 4
IS viso: 40,0 9,6 65,3 508
Pavakariai .......... val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (tausojantis) (augalinis) U046 95/57/38 1,7 0,7 34,3 150
IS viso: 1,7 0,7 34,3 150
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
= — - — >
Kukun'lzq Invl.]tl} ir bfmgut blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) MO001 100/20/10 7.2 136 295 269
pagardintu Silauogémis
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 12,3 17,4 36,8 353
IS viso (dienos davinio): 65,6 38,8 182,0 1340




2 savaité - Treciadienis

Pusryéiai ....oeeee val.
) o Reiga _ Patiel_ialo maistiné Verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Omletas su brokoliais ir praturtintas liny sémenimis (tausojantis) Ki004 81/9/3 114 12,1 9,2 191
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Grazgarstés (augalinis) D000.7 10 0,3 0,0 0,0 1
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 14,1 12,9 38,0 325
Pietis .......... val.
) - Keiga : Patiel_<a10 maistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Troskinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis) Joo1 85/25 13,8 9,4 2,1 149
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 1,3 29,1 149
- D006 60/60 2,0 0,3 4,1 27
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5: agurkai, kalafiorai)
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso 25,2 13,8 66,8 492
Pavakariai .......... val.
. o Keiga _ Patiel_(alo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Natiralus jogurtas (3.5%) su mélynémis (tausojantis) U008 184/61 7,4 6,8 14,7 150
IS viso: 7,4 6,8 14,7 150
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais ir agurky-natiiralaus V004
jogurto (2,5%) padaZu (tausojantis) U004 140725 159 17.9 19.4 303
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,9 17,9 19,4 303
IS viso (dienos davinio): 62,7 51,4 138,8 1269




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
) o Reiga _ Patiel_ialo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska r'yiiu, ko§é paskanipta gabaléliu sviesto (82%), braskémis ir Kr003 200/5/15/3 78 78 45.7 285
sezamo séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 8,2 58,7 342
Pietis .......... val.
. N Ieiga i Patiel_mlo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) P018 80 24,4 8,7 2,9 187
Virti Zalieji leSiai (tausojantis) Gr001 120 11,3 15 24,7 157
Plésyti iceberg saloty lapai apslakstyti $alto spaudimo liny sémeny 5015 56/4 05 37 18 42
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 38,5 15,5 40,3 455
Pavakariai .......... val.
. o Ieiga _ Patiel_ialo m_aistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Juoiios du.lon‘os’ su saul('sgra,.iomisv sumuétim's su avokadais, pomidorais, U002 30/20/15/1.5/ 31 9.0 14.4 152
grazgarstémis ir kanapiy séklomis (augalinis) 0,2
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 3,1 9,0 14,4 152
Vakariené .......... val.
) . Reiga _ Patiel_ialo m_aistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pilno grl_"ldo makaronai su troskintomis darzovémis (tausojantis) Gr010 120/100 9.0 57 49,0 983
(augalinis) D003
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 14,1 9,4 56,3 367
IS viso (dienos davinio): 63,9 42,2 169,8 1315




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Penk.iq rﬁé}q kruopy ko%é'su.aViZQ gé'rim'u, pagard.in.ta vySniomis (be Kr019.1 150/15/5 9.8 32 55,0 309
kauliuky) ir kokosy drozlémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 10,3 55 68,8 366
Pietiis .......... val.
_ N Keiga _ Patiel_&alo maistiné verté,'g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) Sr028 150 1,8 8,0 111 123
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Orkaitéje kepta dorada (tausojantis) 7008 90 19,3 2,4 0,3 100
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kogé (tausojantis) Gr021 83/67 6,9 2,2 25,4 149
Plésyti romaniniy saloty lapai aps$lakstyti Salto spaudimo alyguogiy 5016 56/4 07 38 2.0 45
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 06 0.2 2.6 14
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 31,6 18,3 50,1 491
Pavakariai .......... val.
. o Ieiga . Patielfalo m_aistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trintas banany ir abrikosy kokteilis (tausojantis) (augalinis) U039.1 105/70 19 0,5 34,2 149
IS viso: 1,9 0,5 34,2 149
Vakariené .......... val.
Keiga . Patiel.(alo m_aistiné Verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Sp.elt'fl miltl.; lietjni.ai blynai su vgrékés jdaru, nattiraliu jogurtu (3,5%) M010 | 85/45/15/15 138 118 299 281
bei trintomis vyS$niomis (be kauliuky)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 18,9 15,6 37,2 365
IS viso (dienos davinio): 62,7 39,9 190,4 1371




3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .......... val.
_ N TSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Mie?iniu{ kmopq ko.éé su avizy g(iari.mu pagardinta braskémis K001 200/15/15 9.1 24 58.1 291
ir mélynémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 2,8 711 348
Pietiis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Naminiy lakstiniy sriuba (tausojantis) Sr032 150 2,7 4,7 12,0 102
Jautienos kukuliai kepti garuose (tausojantis) J004 100 20,7 10,9 9,4 218
Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) Gro12 96/24 2,7 3,5 19,4 120
Plésyti iceberg saloty lapai su Salto spaudimo alyvuogiy S016 56/4 05 37 18 42
aliejumi
“ ... L . . D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 10: morkos, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 27,2 23.0 46.8 503
Pavakariai ........ .. val.
_ B Keiga . Patielfalo m_aistiné verté,_g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Nature?lus_Jogurtas (3,5%) su bananais, melionais ir métomis U048 100/60/40/1 7.4 3.8 210 148
(tausojantis)
IS viso: 7,4 3,8 21,0 148
Vakariené ......... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virtos_ bul gur kruop_o_s su $paraginiy pupeliy troskiniu Gr006 120/120 6.7 10,9 36,5 271
(tausojantis) (augalinis) D014
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 11,8 14,7 43,8 355
IS viso (dienos davinio): 55,9 443 182,8 1353




3 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
_ N Iieiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pien'%ék'a kyietiniu, .kruc.>put kos¢ pagardinta sviestu (82%), apelsinais Kro23 | 200/5/15/15 9.3 85 318 250
ir avietémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,8 9,0 46,7 308
Pietiis .......... val.
' o Keiga _ Patiel.ialo mlaistiné verté,.g __ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Orkaitéje kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis 7004 76/4 142 10,7 55 175
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 120/0,5 4,5 0,2 39,3 178
Orkaitéj.e kePt.U‘ bqrokéliq. sathos su $pinatais ir $alto spaudimo S013 60 10 2.2 5.6 16
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
“ . .. S e D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai)
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso: 22,9 14,9 65,5 487
Pavakariai .......... val.
) o Keiga _ Patiel_ialo m_aistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Granolos batonéliai (tausojantis) (augalinis) U009 25 3,4 10,7 5,9 133
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,72 17
IS viso: 3,4 10,7 10,1 151
Vakariené .......... val.
) o Keiga _ Patiel_<a10 m_aistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Varskes ir morky apkepas su nattiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 115/40/30 19,1 19,6 25,5 354
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,1 19,6 25,5 354
IS viso (dienos davinio): 55,2 54,2 147,8 1300




3 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Perhnlg lfruv(.)pq kqs§ su cukl.nljoimls, pr1e§k9n1nem1s darzovémis, Kro2s | 129/32/38/1 5.0 8.0 355 242
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 150 0,6 0,6 19,5 86
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,6 9,5 55,0 327
Pietis .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Troskinta viStienos filé su Zemés rieSutais (tausojantis) pP012 76/4 16,7 10,0 2,4 167
Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis) Groo9 114/6 51 7,1 23,1 177
Pl_es_ytl {ceberg saloty lapai apslakstyti $alto spaudimo liny sémeny S015 56/4 0.5 3.7 18 42
aliejumi
“ ... L ) ) ) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 26,1 23,1 42,4 482
Pavakariai .......... val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
AV1z.1n1ai sau‘salnlal S}l @orkomls, s'e'zamq sé¢klomis ir U012 18/5/0,6/1.5 13 5.4 7.4 84
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Natiiralus jogurtas(3,5%) su mélynémis (tausojantis) U008 75/25 3,0 2,8 6,0 61
IS viso: 4,3 8,2 13,4 145
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Spevlta% m}ltq lietiniai blynai jdaryti bananais ir pagardinti trintomis MO12 91/39/30 75 8.4 44,0 281
braskémis
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 12,6 12,1 51,3 365
IS viso (dienos davinio): 48,6 52,9 162,1 1319




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 108/12/1 14,0 14,4 10,5 228
Juoda duona su saulégraZomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 50 0,5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,5 16,7 33,8 352
Pietus .......... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Trinta burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr030 150 1,3 4,2 9,5 81
Troskinta jautiena su darZovémis ir rozmarinu (tausojantis) J003 62/33 14,8 10,8 3,6 171
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 120 7,4 1,5 40,3 204
. " . o S Sr015 56/4 1,2 3,8 2,2 48
Sultenés apslakstytos Salto spaudimo liny sémeny aliejumi
“ ... L . ) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.13: paprikos, agurkai)
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,1 6
IS viso 25,6 20,6 58,9 523
Pavakariai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Banan}Jt - kiviy tyrelé su granatais ir méty lapeliais (tausojantis) uoa7 |103/40111 19 0.7 331 147
(augalinis)
IS viso: 1,9 0,7 33,1 147
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
. . - . T 5 -
V'1rt1nul'<a1 S}l Va.rsk'es jdaru ir ngturallu jogurtu (2,5%) pagardintu MO13.1 210/70/30/1 203 9.2 50.9 367.8
trintomis mélynémis (tausojantis) 5
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,3 9,2 50,9 368
IS viso (dienos davinio): 64,4 47,3 176,7 1390




3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Orka1te](.e kfep.ta p{enlska av1%11.11q. drlbsnu% kqse pagardinta Kro2e | 200/15/3 115 127 36.3 305
gervuogémis ir migdoly drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 119 13,1 49.3 363
Pietis .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.[ T8 [ paltymai,g riebalai,g | angliavandeniai, g keal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Sutinta vistienos file su zalumynais ir grietinéle (tausojantis) P013 67/23 24,5 10,2 1,7 197
Virti raudonieji lesiai (tausojantis) Groo4 120 11,7 0,5 25,7 154
Pl_es_ytos raudonlapés salotos apslakstytos Salto spaudimo alyvuogiy 016 56/4 0.8 3.7 14 42
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.14: pomidorai, ridikéliai) D006 25/25 0,5 01 2,0 11
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 39,1 16,7 39,3 464
Pavakariai .......... val.
Iieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Juodos. dulonovs (.51% S'flulegrz.}zonvns) sgmystlnls 51.1 avgkadq uztepéle, U015 |30/10/20/3,5 5.2 8.8 13,0 152
putpeliy kiausiniais ir saulégrazy daigais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,2 8,8 13,0 152
Vakariené .......... val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai.g riebalai, g angliavandenial, g kcal
D D D D D
B011V1_nes _balandos_st_l vysniomis (be kauliuky) ir graikiniais rieSutais Kroos | 156/30/14 95 12,0 433 319
(tausojantis) (augalinis)
= : = - ——— -
Nat.uralausv J(?gu.rt(.) (?.’5 %) @sgtas Su ispaninio Salavijo seklomis U003 57/3/14/6 2.9 32 42 57
(chia), braskémis ir Silauogémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,4 15,1 475 376
IS viso (dienos davinio): 68,6 53,7 149,1 1354




