1 savaité - Pirmadienis

PusryCiai cocoeeeeeeennnnnnnnn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. L ISei ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
P'1en1sk.a aviZiniy kr.uopq kosé su trintomis braskémis ir sezamo Kr011 150/10/1 71 4,0 231 157
séklomis (tausojantis)
- — — — - - —
V_1s,'o grido ruglne.s du(?ngs sumusiams su s.v1es.tu (82%), fermentiniu U019 20/3/7/5/5 33 46 109 98
striu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,7 8,9 44,3 300
Pietils .........c.c..e... .. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Darzoviy sriuba(koptstai, ziediniai koptistai, brokoliai, Zirneliai,
paprikos) (tausojantis) (augalinis) Sr010 100 11 10 55 36
Pilno grudo ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 23,8 9,9 59,3 421
Vakariené .........ccceuuuueen val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Perhnl.s }(uskusas su Sparaginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) D014 110/70 5.2 6.9 279 194
(augalinis) Gr003
— - = — - ——
Nature_llus_Jogurtas (3,5%) su vys$niomis (be kauliuky) ir kriausémis U030 100/50/50 4.4 4,0 16,5 120
(tausojantis)
IS viso: 9,6 10,9 44 4 314
IS viso (dienos davinio): 442 29,6 148,1 1036




1 savaité - Antradienis

PusryCiai cocoeeeeeeennnnnnnnn. val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . ISeiga, g ] . . . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
— = — - = - —
i;clslrll;slii ;}Efgﬁsl;j)asr:tfs sviestu (82%) paskaninta vySniomis (be Kr003 150/5/15 5.4 5.7 34.7 212
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 5,8 6,1 47,9 270
Pietlls .....cooevnennnnnn. val.
ISeiga, g . Pati_ekalo .maistiné verté,.g _ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1,5 8,3 55
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis) P05 50/150 204 158 198 303
B1_1r_0kel_1q ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 11 3.7 3.2 51
aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
I8 viso: 24,3 21,0 33,7 421
Vakariené ............... ... val,
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Morky blyneliai (tausojantis) D001 100 8,5 8,6 31,5 238
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 12,6 11,6 37,2 304
IS viso (dienos davinio): 42,6 38,7| 118,9 994




1 savaité - Trec¢iadienis

PusryCiai cocoeeeeeeennnnnnnnn. val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . ISeiga, g . . . . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kroz7 150 85 4o 40.1 235
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 4,8 50,5 281
Pietlis ....covevnninnnnnnn. val.
ISeiga, g . Pati_ekalo maistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Darzoviy .(21ed1n1q. kopustq, bro.k(.)hq, zirneliy, papriky) sriuba su 1023 100 15 11 74 45
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieZiniai perliukai (tausojantis) Gr005 100 3,8 0,8 26,2 127
Koptsty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 45 0.6 18 2.8 30
Svieiiq darZoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 30/30 0,6 0,1 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 23,6 10,1 56,3 410
Vakariené ............... ... val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Skryliai (tausojantis) MO009 100 54 2,0 29,3 157
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Braskeés 15 0,1 0,1 15 7
Bananai 15 0,2 0,0 3,5 15
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56
IS viso: 9,6 10,6 39,7 293
I§ viso (dienos davinio): 42,0 25,5 146,5 983




1 savaité - Ketvirtadienis

PusryCiai cocoeeeeeeennnnnnnnn. val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Sesiy kruopy (kvieciai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai, zirniai ar kt.
kruopos) kosé su avizy gérimu, trintomis mélynémis ir saulégrazomis | Kr002.1 150/15/5 5,6 4,6 34,0 200
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 5,9 5,0 444 246
Pietlls ....oovvuvennne .. val.
ISeiga, g . Pati_ekalo maistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 100 3,3 0,4 114 63
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) Z010 65 10,5 9,0 4.3 140
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2,3 2,9 16,7 102
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 50 0,5 2,6 47 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 20/20 0,8 0,1 1,9 12
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso 18,8 15,4 49,6 412
Vakariené .................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Virti var§kéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 130 18,2 9,2 30,4 277
Nattralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Avietés 15 0,2 0,1 19 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 19,3 10,1 33,6 302
IS viso (dienos davinio): 44,1 30,4 127,6 960




1 savaité - Penktadienis

PusryCiai cooooeeeeeennnnnnnn. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Perhnu} k.ruv(?pq kqs§ su Cukl.rllj omis, prle§k9nlnemls darzovémis, K025 150 3.7 6.6 26,6 181
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis)
Pllnov grido ruginés Quqno§ su.muvs.tlr‘ng su agur.kq-paturalaus jogurto U022 20/5/5/10 28 15 109 68
padazu, salotomis bei virtais kiausiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,8 8,5 479 295
Pietdis .....ooevnennnnne. val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,5 41
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 113/57 23,9 9,5 33,7 316
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 1,8 10
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 25,5 10,6 43,9 373
Vakariené ............... ... val,
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 90 5,8 9,8 29,3 228
Nattralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Braskés 15 0,1 0,1 15 7
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 9,9 12,8 36,2 300
IS viso (dienos davinio): 42,2 31,9 128,0 968




2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - ISeiga, g - - - - . ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Mlez¥nu.4 kruopq.kos-e su avizy gérimu pagardinta kriausémis ir K001 150/15/15 6.8 17 412 290
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,2 2,0 51,6 266
Pietus .......... val
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) POO7 90 27,0 3,0 0,4 137
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 100 4,2 1,0 23,1 119
Orkaltep keptg bu‘rokehq'sal(')tos su Spinatais ir Salto spaudimo S013 60 10 2.2 5.6 6
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieiiq darZoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 29 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 100 0,0 0,0 0,1 1
IS viso: 35,4 7,7 48,3 404
Vakariené .......... val.
« Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su obuoliais MO002 80 45 7,2 21,4 168
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Bragkes 20 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% G003 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 12,1 12,8 33,9 299
IS viso (dienos davinio): 54,6 22,4 133,9 968




2 savaité - Antradienis

Pusryéiai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. - ISeiga, g . . . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Plen'lska kukurugut kpse su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be K006 150/5/15 6.6 8.0 37.0 246
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,9 8,3 47,4 292
Pietus .......... val
ISeiga, g _ Pati_ekalo _maistiné verté,_g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 100 0,9 1,5 7,3 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 47/23 15,5 8,8 54 163
Zaliyjy zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) Gr021 55/45 4,6 1,5 16,9 99
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 93 0,7 2,9 33 42
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 20/20 0,4 0,1 1,3 7
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 23,6 15,1 45,5 412
Vakariené .......... val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Varske§ apkepas su krlalis§m.15 pratur‘.untgs avizy sélenos ir VO11 97/17/5/1 156 112 189 239
pagardintas migdoly drozlémis (tausojantis)
Nattralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0,9 1,0 16
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 16,6 12,1 22,8 266
IS viso (dienos davinio): 47,1 35,5 115,7 970




2 savaité - Treciadienis

Pusryéiai .......... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . ISeiga, g . . . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pieni§¥<a k.Vietiniu, kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis Kr023 150/5/15 7.0 75 24.9 195
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,3 7,8 35,3 241
Pietus .......... val
_ N Iieiga, g _ Pati_ekalo _maistiné verté,_g _ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 100 1,0 1,4 51 37
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 80/20 18,2 2,5 15 102
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Svieziy agurky salotos su krapais S011 100 0,8 5,2 2,3 59
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 100 0,4 0,0 0,4 3
IS viso: 24,9 9,4 48,6 378
Vakariené .......... val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Lietiniai su varske M010.1 80/40 10,8 9,4 23,8 223
Nattralus jogurtas 3,5% 15 0,6 0,5 0,6 9
Avietés 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 14,9 12,6 31,2 297
IS viso (dienos davinio): 47,1 29,8 115,1 917




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - Ieiga, g : - : ) — ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Plervnska. sory krgopt; kos$é su braskémis, mélynémis ir migdoly Kro18 150/10/5/3 8,0 5.3 30,9 204
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 5,6 41,3 249
Pietus .......... val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 100 15 15 114 65
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 35/25 13,8 13,7 1,0 183
Pilno grido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 20 0,2 0,0 0,6 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 20/20 05 01 31 15
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 20,9 16,4 43,6 406
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 150 10,2 12,2 24,4 249
Kefyras 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 13,6 14,7 29,3 304
IS viso (dienos davinio): 42,9 36,8 114,3 960




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. . ISeiga, g . . . . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Penkiy risiy (kvie€iai, mieziai, rugiai, avizos, grikiai ar kt kruopos)
kruopy kosé su avizy gérimu pagardina saulégrazomis (tausojantis) Kr019.1 150/5 8,3 4,8 40,9 240
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,6 51 51,3 286
Pietus .......... val.
ISeiga, g . Pati_ekalo maistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Zirniq.sr.iuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) 1015 100 3.4 15 116 74
(augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 138/37 17,5 4.4 37,1 228
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 13:paprikos, agurkai) D000 55/55 1,2 0,4 6,2 28
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,2 0,0 0,7 4
IS viso: 24,6 7,4 67,5 399
Vakariené .......... val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Grikiy paplotéliai su varSke ir §pinatais (tausojantis) Kr010 60/52/8 13,5 8,8 21,8 221
Nattralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 17,9 12,1 27,9 292
IS viso (dienos davinio): 51,2 24,6 146,7 977
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3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
v e 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Many krpopu, koseé pratgrtmta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis Kr022 150/5/15 6.1 8,7 24.8 202
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 6,5 91 38,1 260
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 53 34
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
A\./mz1rn.1q'1r ylstler}os Frqskmys su po.mldorals ir kepintomis POO03 85/54/61 251 12.8 18,9 291
prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 50/50 2,0 0,3 7,2 40
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 29,5 14,4 42,6 418
Vakariené .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seigd, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Troskinti koptstai (tausojantis) (augalinis) D015 100 1,8 53 9,1 91
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 60 1,2 0,1 11,0 49
Varské (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 83/21/21 14,4 8,1 10,3 171
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,4 13,4 30,3 311
IS viso (dienos davinio): 53,3 36,8 110,9 988
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3 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . ISeiga, g . . . . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
MleZII.lll.} perliuky kosé su braskémis ir kriau$émis (tausojantis) Kr021 150/15/15 5.9 13 5.8 206
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 13,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,2 1,6 68,8 251
Pietas .......... val.
ISeiga, g _ Pati_ekalo _maistiné verté,_g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr0o4 100 19 1,0 9,3 54
ZemaiCiy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 120/40 14,1 13,9 28,0 293
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S007 50 0.5 2.7 2.8 37
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10: pomidorai, morkos) D006 25/25 0,5 0,1 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 17,7 18,1 45,1 414
Vakariené .......... val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 70 6,1 6,6 24,6 182
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 4,2 5,3 14,1 120
IS viso: 10,9 12,4 39,5 313
I§ viso (dienos davinio): 34,8 32,1 153,3 979
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3 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - ISeiga, g X i - ) . ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) V013 60/50 12,7 13,1 17,3 238
Natiiralus jogurtas 3,5% 25 1,0 0,9 1,0 16
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 14,0 14,3 28,7 300
Pietas .......... val
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Trlnta_rn_orkq sriubg su svogilinais ir saliery Saknimi (tausojantis) 51033 100 0.9 3.6 73 65
(augalinis)
Orkaitéje kepti lasisy - juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7015 35/35 14,8 7,9 7,2 159
Virti zalieji leSiai (tausojantis) Gro01 100 94 1,2 20,6 131
Darzoviy salotos su saldZigja paprika S010 50 0,6 3,1 39 46
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 20/20 0,7 0,1 1,6 10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 26,4 15,9 41,2 414
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) D003 90 1,4 3,8 7,8 71
Kefyras 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
IS viso: 11,0 7,5 46,3 297
IS viso (dienos davinio): 51,4 37,8 116,2 1010
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. - ISeiga, g . . . - ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Omletas su fermentiniu (45%) stiriu (tausojantis) Ki003 81/9 111 131 50 183
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 30 0,3 0,1 1,2 7
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,5 13,9 29,8 298
Pietis .......... val
ISeiga, g . Pati.ekalo .maistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 70 16,9 10,2 0,2 160
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 118
Zi_e(.iinil.; kopiisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo alyvuogiy S012 50 0.8 36 21 44
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,5 14
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 100 0,0 0,0 0,9 4
IS viso: 23,2 16,2 42,1 407
Vakariené .......... val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Virtinukai su var$kés jdaru (tausojantis) M013.1 135/45 12,3 54 30,8 221
Mélynés 25 0,2 0,2 2,9 14
Braskeés 25 0,2 0,1 2,4 12
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 16,1 8,2 41,0 302
IS viso (dienos davinio): 52,9 38,2 112,9 1007
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3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. I ISeiga, g . . . . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
lv’erlinio kpskuso k.ruopq kosé su salto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir K000 150/5/2 6.4 5.8 393 235
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,7 6,1 49,7 281
Pietiis .......... val.
. N Iieiga, g . Pati.ekalo .maistiné verté,.g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ kcal
L L L L L
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 100 0,8 1,4 34 30
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy kopiisty baland¢liai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 100/45/15 15,4 4,5 18,8 178
Bulviy kos$é su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gro012.1 100 2,3 2,9 16,9 103
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 24
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 21,1 9,4 54,5 387
Vakariené .......... val.
. o Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Grikiy ir spelta milty blynai su bananasis MO005 80 6,2 7,8 29,3 212
Vysnios (be kauliuky) 10 0,1 0,1 1,2 6
Nattralus jogurtas 2,5% 15 0,5 0,4 0,6 8
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 11,9 12,0 38,5 309
IS viso (dienos davinio): 39,7 27,5 142,7 977
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