1 savaité - Pirmadienis

Pusry€iai.........c..ccveue.... val.
. o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
P'1en1sk.a aviZiniy kr.uopq kosé su trintomis braskémis ir sezamo Kr011 200/10/1 9.4 5.1 30.4 206
séklomis (tausojantis)
\{1§0 grido Tugines du(?nQS surnusfums su s‘v1es.tu (82%), fermentiniu U019 20/3/10/5/5 40 5.3 109 108
stiriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 13,8 10,9 54,3 370
Pietlis ...........cccovnnnnn. val.
_ o Iieiga . Patigkalo l_naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno grudo ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19,9 7,9 34,9 291
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 100 1,0 0,2 8,7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 25,2 10,8 67,2 466
Pavakariai ..............c.c........ val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Natﬁre}lus.jogurtas (3,5%) su vysniomis (be kauliuky) ir kriausémis U030 |125/625/62,5 5.5 5.0 20,7 150
(tausojantis)
IS viso: 55 5,0 20,7 150
Vakariené........................... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perlini_s kuskusas su Sparaginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) D014 150/190 102 12,0 55,7 372
(augalinis) Gr003
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,2 12,0 55,7 372
IS viso (dienos davinio): 54,9 38,6 197,8 1358




1 savaité - Antradienis

Pusry€iai.........c..ccveue.... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
— x — - = - —
Plen'lska ryZiy kQSe su sviestu (82%) paskaninta vySniomis (be Kr003 200/5/15 72 6.3 456 268
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 7,6 6,7 62,9 342
Pietlis ............c.cooeneene. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
o . o . . ) L PO05 60/180 24,5 18,9 23,8 363
Vistienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)
B1_1r_0kel_1q ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S009 50 11 3.7 3.2 51
aliejumi
Svieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37,5/37,5 0,8 0,1 2,6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
IS viso: 29,7 24,9 42,9 514
Pavakariai ..............c.c........ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Natiiralus jogurtas (3,5%) su obuoliais (tausojantis) U032 103/77 4,5 41 14,4 113
Grikiy trapuciai 10 1,3 0,3 7,0 36
IS viso: 5,7 4.4 21,4 149
Vakariené........................... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) D001 120/20 10,9 10,8 38,6 296
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 16,0 14,6 46,0 379
IS viso (dienos davinio): 59,0 50,6 173,1 1384




1 savaité - Trec¢iadienis

Pusry€iai.........c..ccveue.... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
T, . S . . Kr027 200 114 6,0 53,5 313
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietlis ...........coccevnnnnn. val.
Iteiga . Patit.zkalo I.naistiné Vel'.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6,3 16,3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gro05 120 4.6 0,9 31,4 152
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 65 0.9 2.6 4,0 43
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0,4 0,1 2,1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,8 4
IS viso 25,2 11,5 65,6 467
Pavakariai ..............c.c........ val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pilno gru@o ruginés duonos sumustinis su varskés uztepéle U021 20/15 3.2 13 11.2 69
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso 8,3 51 18,6 153
Vakariené........................... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Skryh?u su grietine (30%), trintomis braskémis ir bananais M009 | 160/30/15/15 9.7 123 52.7 361
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,7 12,3 52,7 361
IS viso (dienos davinio): 54,9 35,3 203,4 1351




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry€iai.........c..ccveue.... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Se§i1.4 krliopu{ kose su.aviliut gérimg, t[rintomis meélynémis ir Kr002.1 200/15/5 71 5.3 445 254
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 7,5 5,7 57,5 311
Pietlis ........c.cocevnnnnn. val
ISeiga _ Pati(.ekalo maistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,9 0,7 17,1 94
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 85 13,7 11,8 5,6 183
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0,6 3,1 5,6 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 245 19,5 61,4 519
Pavakariai ..............c.c........ val.
ISeiga . Patit.}kalo l_naistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trintas banany ir kriausiy kokteilis (augalinis) (tausojantis) U031 110/70 1,7 0,6 36,2 157
IS viso: 1,7 0,6 36,2 157
Vakariené..............c........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
Virti Vgrékééigi pra’Furtinti g'rikil} sélenomis su nattiraliu jogurtu (2.5%) V0oL 150/15/15 216 111 37.7 337
paskanintu avietémis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,6 11,1 37,7 337
IS viso (dienos davinio): 55,2 36,9 192,7 1324




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai...........cc.couu..... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis, prieskoninémis darzovémis,
kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis) (augalinis) Kr025 200 5.0 8.9 355 242
Pllnov grudo ruginés Quqno§ su.muvs.tlr‘n; su agurkq-paturalaus jogurto U022 20/5/5/10 28 15 109 68
padazu, salotomis bei virtais kiausiniais (tausojantis)
Kakava su pienu (2,5%) G002 100 2,1 1,7 6,3 49
IS viso 9,8 12,0 52,7 359
Pietlis ........c.cocevnnnnn. val
Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147173 30,9 12,3 43,6 409
Plésyti Sviezi saloty lapai D000.1 20 0,3 0,1 0,5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,2 2,2 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 33,1 13,9 58,3 491
Pavakariai ..............c.c........ val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskeés (9%) uztepélé su natiiraliu jogurtu ir zalumynais (tausojantis) | U050 20 2,5 1,4 0,8 26
Kvieciy trapuciai 10 1,1 0,2 7,5 36
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso 8,7 5,3 15,6 145
Vakariené........................... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
- — — — 5
Spelta mlltq s.khnd.zun 51V1 9bu911a1s ir natiiraliu jogurtu (3,5%) M003 140/15/15 9.7 158 476 371
paskanintu trintomis braskémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,7 15,8 47,6 371
IS viso (dienos davinio): 61,3 47,0 174,2 1365




2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai.............. val.
. o Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
M16Z1nlL.} kruopq. kos.e su avizy gérimu pagardinta kriau$émis ir Krool1 | 200/15/15 9.1 23 57.8 289
apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 2,7 70,8 346
Pietis.............. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
gglsggeéﬁt%ruose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelémis POO7 100 30,0 34 05 152
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grol13 120 5,0 1,2 20,1 142
OrkalteJ.e keptg bu.rokehq.sal(.)tos su $pinatais ir $alto spaudimo S013 70 11 25 6.5 53
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieiiq darZoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0,8 0,1 2,9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso 39,8 9,1 56,8 468
Pavakariai.............. val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 128/32 5,0 6,0 17,9 146
IS viso: 5,0 6,0 17,9 146
Vakariené............... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Kukurﬁzq milj[q blypai suv oPu(.)liais, nattiralaus jogurtas (2,5%) MOO02 165/35/20 105 158 475 374
paskanintas trintomis braskémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,5 15,8 47,5 374
IS viso (dienos davinio): 64,8 33,6 193,0 1334




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai.............. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. _ ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
1I(’ien.i§ka kukurﬁgq k_oéé su gabaléliu sviesto (82%) ir vySniomis (be Kr006 200/5/15 8,7 9,2 48,8 313
auliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,1 9,6 61,8 370
Pietiis.............. val
ISeiga . Patic?kalo I.naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1,4 2,3 11,0 70
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18,9 10,7 6,5 198
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy koé (tausojantis) Gro21 66/54 55 1,8 20,3 119
. R . . S005 65 0,9 3,4 4,0 50
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 28,6 18,6 54,9 502
Pavakariai.............. val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir braskémis (tausojantis) U037 130/62/38 5,6 3,6 249 155
IS viso: 5,6 3,6 24,9 155
Vakariené .............. val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés apkepas su kriau§émis praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly droZlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) V011 (121/21/7/1/25 20,4 14,9 24,7 314
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 472 17
IS viso: 20,5 14,9 28,9 332
IS viso (dienos davinio): 63,8 46,7 170,5 1358




2 savaité - Treciadienis

Pusryédiai.............. val.
. N TSeiga - Patigkalo maistiné Ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Pienié%ca k.vietiniq kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir mélynémis Kr023 200/5/15 9.2 8.6 32,6 245
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietis.............. val
_ N ISeiga _ Patit_ekalo r_naistiné Ver_té, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 96/24 21,8 3,0 1,8 122
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) Gr002 150 57 0,3 49,1 222
Svieziy agurky salotos su krapais S011 120 0,9 6,2 2,8 71
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso 30,5 11,7 61,9 475
Pavakariai.............. val.
. o Keiga _ Patigkalo r_naistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Trintas banany ir obuoliy kokteilis (tausojantis) (augalinis) U033 105/65 1,6 0,6 33,9 147
IS viso: 1,6 0,6 33,9 147
Vakariené .............. val.
Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
L?etinia.i su Yar.§ke::s jdaru ir natiraliu jogurtu (3,5%) pagardintu Mo10.1 | 87/43/15/15 12.4 108 283 260
trintomis avietemis
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 17,5 14,6 35,6 344
IS viso (dienos davinio): 59,2 35,9 177,0 1268




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusrydiai.............. val.
Ieica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Plelvn§ka. sory krgopl% kosé su braskémis, mélynémis ir migdoly Kr018 200/10/5/3 104 6.6 40,5 263
drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 7,0 53,5 320
Pietis.............. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 171 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16,1 16,0 11 213
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 100 6,2 12 33,6 170
Plésyti pekino koptsty lapai D000.2 35 0,4 0,1 1,1 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 3,8 19
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 25,5 19,8 57,8 512
Pavakariai.............. val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Natiiralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (be kauliuky) (tausojantis) U023 180/60 7,5 6,7 14,6 149
IS viso: 7,5 6,7 14,6 149
Vakariené .............. val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Avinzirniy troskinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 220 15,0 17,9 35,8 365
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 15,0 17,9 35,8 365
IS viso (dienos davinio): 58,9 51,4 161,7 1346




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai.............. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Penkiy risiy kruopy kosé su avizy gérimu pagardina saulégrazomis
(tauso‘j*amis‘)* (augaIL)Ililnis) " getimu pag & Kro19.1 [ 200/5 10,7 5,6 54,2 310
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,1 6,0 67,2 367
Pietiis.............. val.
TSeiga . Patic?kalo I.naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47 22,0 5,6 37,1 286
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Morky lazdelés D000 135 1,4 0,3 11,7 55
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 11 6
IS viso: 31,1 9,2 79,2 524
Pavakariai.............. val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
AViZiI?iai _sausainiai su morkomis, sezamy séklomis ir saulégrazomis U012 33/9/2/1 2.4 9.8 133 150
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 2,4 9,8 13,3 150
Vakariené .............. val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Grlqu_ paPlotel1a1 su varske ir Spinatais bei nattiraliu jogurtu (2,5%) Kro10 | 75/65/10/30 17.9 118 285 291
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 23,0 15,5 35,8 375
IS viso (dienos davinio): 67,6 40,5 195,5 1417
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3 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai .............. val.
TSeiga _ Pati(.akalo I_naistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Many kr‘uopq kosé p.ratu.rtinta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis Kr022 200/5/15 78 115 314 260
(be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 8,3 11,9 48,6 335
Pietiis.............. val.
TSeiga . Patic?kalo maistiné ver'té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 15 7,9 50
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
A\‘/iniirn‘iq.ir Yiétieljos .tro.ékinys su po‘midorais ir kepintomis PO03 105/68/76 314 16,0 237 364
prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62,5/62,5 2,5 04 9,0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 36,7 18,2 52,0 519
Pavakariai.............. val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varské (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 74/18/18 12,7 7,1 9,0 151
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 12,7 7,1 9,0 151
Vakariené ............. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Troskinti kopiistai (tausojantis) (augalinis) D015 250 4,4 13,2 22,6 227
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gro14 150 3,0 0,2 27,5 123
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,4 13,3 50,1 350
IS viso (dienos davinio): 65,1 50,5 159,8 1354
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3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai .............. val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
MieZiI.liL.} perliuky ko$é su braskémis ir kriausémis (tausojantis) Kr021 200/15/15 78 16 558 269
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 2,0 68,8 326
Pietiis.............. val.
TSeiga _ Patit_akalo r_naistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 14 14,0 80
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50 17,6 17,4 35,0 367
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
“ ... i ) o . S007 60 0,6 3,2 3.4 45
Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, morkos) D006 30/30 0,6 0,1 3,8 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso 22,4 22,7 58,4 527
Pavakariai.............. val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 136/34 5,0 6,4 17,1 146
IS viso: 50 6,4 17,1 146
Vakariené ............. val.
_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) MO007 140/20 12,8 13,7 50,0 374
Nesaldinta arbatatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,8 13,7 50,0 374
IS viso (dienos davinio): 48,5 44.8 194,2 1374
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3 savaité - Trec¢iadienis

Pusry¢iai .............. val.
_ o Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 72/58/25 16,0 16,4 21,4 297
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,4 16,8 34,4 354
Pietiis.............. val
Tieiga _ Patit.akalo maistiné Ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 54 10,9 97
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 14,2 2,1 12,5 126
Virti zalieji leSiai (tausojantis) Gro01 120 11,3 15 247 157
Darzoviy salotos su saldZigja paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 29,9 13,2 66,2 503
Pavakariai.............. val.
_ B Keiga _ Patigkalo r_naistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), varskés siiriu
(13%) ir pomidorais (tausojantis) U025 20/3/35/15 8,6 73 124 150
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,6 7,3 12,4 150
Vakariené ............. val.
. o Ieiga . Pati?kalo maistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandenial, g verté, kcal
D D D D D
Pilno gn_ldo makaronai su troskintomis darzovémis (tausojantis) Gr010 120/100 9.0 5.7 49,0 283
(augalinis) D003
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 14,1 9,4 56,3 367
IS viso (dienos davinio): 68,9 46,7 169,4 1374
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .............. val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .- ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) Ki003 108/12 14,9 17,5 6,6 244
Viso griido ruginé duona 25 1,8 0,4 13,2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,4 18,3 34,5 372
Pietiis.............. val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
Orkaitéje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P025 80 19,3 11,7 0,3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Zl_ec.hnu.; koptisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo alyvuogiy S012 60 1,0 4.4 25 53
aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 31 18
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso 27,4 19,3 54,4 501
Pavakariai.............. val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trintas banany, kiviy ir $pinaty kokteilis (tausojantis) (augalinis) uo043 112/27/41 2,5 0,7 33,2 149
IS viso: 2,5 0,7 33,2 149
Vakariené ............. val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virtinukai su var$kés jdaru, mélynémis ir braskémis (tausojantis) MO013.1 | 150/50/30/30 14,2 6,3 40,6 276
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 19,3 10,1 479 359
IS viso (dienos davinio): 66,6 48,4 169,9 1381
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3 savaité - Penktadienis

Pusry¢iai .............. val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Iv’erlinio kgskuso k.ruolput kose su salto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir K000 200/5/2 8,5 6.1 52.4 298
zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 6,5 65,4 355
Pietiis.............. val.
_ N Tieiga _ Patic_ekalo I_naistiné ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 44
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais (tausojantis) K007 125/56/19 19,3 57 23,5 222
Bulviy ko&é su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2,7 35 20,2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77,5/77,5 1,4 0,3 5,0 28
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 26,0 11,9 65,4 473
Pavakariai.............. val.
. o Keiga . Patit.ekalo r_naistiné Ver_té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniali, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 128/32 5,0 6,0 17,9 146
IS viso: 5,0 6,0 17,9 146
Vakariené ............. val.
_ N Keiga . Patie_:kalo l.naistiné ver.té, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
B?nanipiai gvril.ciq i.r spelta mi.1t14 blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir MO005 130/15/10 106 131 495 358
trintomis vySniomis (be kauliuky)
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4.2 17
IS viso: 10,7 13,1 53,8 376
IS viso (dienos davinio): 50,6 37,5 202,5 1350
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