1 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
Iteiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Eelzgilsll;[aszgg Es(()fa?l é{é}saen tsilg)vysmomls (be kauliuky), migdoly drozlémis ir Kr018 200/15/3/1 107 71 41,0 271
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 111 75 54,0 328
Pietds .......... val.
. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sro01 150 3,5 1,9 10,5 73
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 40/30 16,1 16,0 1,1 213
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Koptsty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0,7 2,0 3,1 33
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7
IS viso 25,3 20,3 56,3 509
Vakariené .......... val.
. o Keiga . Patie_kalo n.1aistiné Vertfa, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Efaeéllt(z rrrlllilsltq sklindZiai su obuoliais, nattiraliu jogurtu (2,5%) bei trintomis M003 80/15/15 5.8 9.1 281 217
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 12,6 141 37,9 329
IS viso (dienos davinio): 49,0 41,9 148,2 1166




1 savaité - Antradienis

Pusryé¢iai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 11,4 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,8 6,4 66,5 371
Piets ....... ... val.
. N Iieiga . Patie'kalo n.laistiné vert.é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 14 2,3 11,0 70
Pilno griido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy sélenomis .
(tausojantis) 7002 95/5 17,8 10,0 7,0 190
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Z.iediniq k.()[.)ﬁstg salotos su pomidorais bei paprikomis ir Salto spaudimo liny S002 60 13 16 33 33
sémeny aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: brokoliai, morkos) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 26,6 14,9 63,6 495
Vakariené .......... val.
. o Keiga _ Patie_kalo n_laistiné vert_é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy lazanija su varske (tausojantis) D002 120/30 12,0 11,6 31,2 277
Kefyras 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 18,8 16,6 41,0 389
IS viso (dienos davinio): 57,1 38,0 171,1 1254




1 savaité - Treciadienis

Pusrycdiai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
Sesiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu, pagardinta trintomis avietémis ir
saulégraZzomis (tausojantis) (augalinis) Kr002.1 200/15/5 1 53 44,6 255
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,5 5,7 57,6 312
Pietiis .......... val.
. N ISeiga . Patie_kalo n.laistiné vert.é, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 1,3 11,2 62
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 59/121 21,5 13,9 18,8 286
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,1 2,7 13
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
IS viso: 28,6 16,7 62,2 513
Vakariené .......... val.
Keiga _ Patie.kalo n_1aistiné Vertfa, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Spevltz? rn.ilt.q blynai su cukinijomis ir nattraliu jogurtu (2,5%) paskanintu MOO06 | 80/15/7,5/7.5 6.5 9.7 26.1 218
braskémis ir bananais
Pieno (2.5%) kokteilis su bananais ir braskémis (tausoajntis) uo37 128/64/38 5,6 3,6 24,9 155
IS viso: 12,1 13,3 51,0 372
IS viso (dienos davinio): 48,2 35,7 170,9 1198




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Mieziniy perliuky ko$é su bananais ir braskémis (tausojantis) (augalinis) Kr021 200/15/15 7,9 1,6 57,2 275
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 2,0 70,2 333
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 15 7,9 50
Grietinéléje trokinta triusiena su darzovémis (tausojantis) T001 23/52/25 14,8 19,2 3,9 247
Virti rudieji I¢Siai (tausojantis) Groo1 120 11,3 1,5 247 157
Giiziniy koptsty salotos su morkomis, brokoliais, dziovintomis spanguolémis, S003 60 1,1 2,3 7,1 54
kvie¢iy gemalais ir molitigy sé¢klomis bei Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: cukinijos, pomidorai) D006 25/25 0,6 0,1 1,9 10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 29,1 24,6 46,5 524
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % baltymai,g riebalali, g angliavandenial, g verté, kcal
D D D D D
Vgrskes apk?p'as su krllaus?mlls, Praturtmtas avizy sele.non.ns ir pagardintas voir | 162/18/1/25 24.3 177 29.4 374
migdoly drozlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,3 17,7 29,4 374
IS viso (dienos davinio): 61,7 444 146,1 1231




1 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
Leiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ei - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pieniska kukuriizy ko$é su Silauogémis ir migdoly drozlémis (tausojantis) Kr006 20071515 7 nr 48,6 303
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,1 8,1 61,6 360
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Orkait_éje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kviec¢iy sélenomis K002 91/9 233 93 71 205
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 120 2,7 3,5 194 120
Raudongﬁiig l.<opﬁstvq §alotos su pupelémis, burokéliais ir Salto spaudimo S006 60 18 17 8.7 57
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5 agurkai, kalafiorai) D006 25/25 0,8 01 17 11
Stalo vanduo paskanintas greipfutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
IS viso: 30,7 16,3 52,0 477
Vakariené .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. L seiga - - - - T .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
. _ . - . i _— - Gr010
Pilno grudo makaronai su $paraginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) (augalinis) D014 100/120 8,6 8,3 44,0 285
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
I8 viso: 13,7 12,0 51,4 369
IS viso (dienos davinio): 54,6 36,4 165,1 1206




2 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Omletas su fermentiniu siiriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis) Ki003 72/8/1 9,9 11,7 4,5 163
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Juoda duona su saulégrazomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 13,1 14,9 34,9 326
Pietiis .......... val.
. N ISeiga _ Patie_kalo n_naistiné vert_é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
dAv1vnzn:nu.4 ir v1st1§no§ troskinys su pomidorais ir kepintomis priekoninémis PO03 85/54/61 25,1 12,8 18,9 201
arzovémis (tausojantis)
Svieziai spaustos morky sultys G008 150 2,6 2,0 22,5 119
IS viso: 30,7 16,6 62,9 523
Vakariené .......... val.
Iieiga _ Patie_kalo n_1aistiné Vertfa, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Aviziniy dribsniy bandelés su varske (tausojantis) U010 49/91 145 13,4 15,1 239
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 21,3 18,4 24,9 350
IS viso (dienos davinio): 65,1 49,8 122,7 1200




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymar,g riebalal, g angliavandenial, J verté, keal
D D D D D
Pieniska ryZiy ko$é paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir bragkémis (tausojantis) | Kr003 200/5/15 7,2 6,2 45,3 266
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,6 6,6 58,3 323
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Trinta ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr018 150 19 2,2 10,4 69
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) POO7 80 24,0 2,7 0,4 122
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 120 51 0,6 31,3 151
Svieziy agurky salotos su krapais S011 60 0,5 3,1 1,4 36
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6 morkos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 34,0 91 58,7 453
Vakariené .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Kukurfizy milty ir banany blynai su trintais obuoliais MO001 80/30/30 7,1 14,5 34,9 299
Natiiralus jogurtas (3,5%) su kriau$émis (tausojantis) U036 105/45 3,7 2,8 111 84
IS viso: 10,8 17,3 46,0 383
I$ viso (dienos davinio): 52,3 33,0 162,9 1158




2 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai .......... val.
. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Man.u[ kruopy ko.éé praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis (be Kr022 200/5/15 7.8 115 31.4 260
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 11,9 444 318
Pietis .......... val.
_ N ISeiga _ Patie_kalo n_laistiné vertf'e, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno grido ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 55/75 21,3 141 7,9 244
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 29,9 17,3 56,5 501
Vakariené .......... val.
. o Keiga . Patie_kalo n.1aistiné Vertfa, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Sory kruopy paplotéliai su varske (0,5%) ir fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) | Kr017 104/32/24 15,5 8,7 35,1 281
Agurky-natiiralaus jogurto padazas U004 30 0,4 0,2 0,8 6
Kefyras 2,5% 180 6,1 4,5 8,8 100
IS viso: 22,0 13,4 44,7 387
I$ viso (dienos davinio): 60,1 42,6 145,6 1206




2 savaiteé - Ketvirtadienis

Pusry¢iai .......... val.
kel Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Penku.J, rusiy kruopl_} l'<ose su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis Kr019 1 200/5 107 5.6 54.2 310
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 50/30/40 15,8 12,2 4,2 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4,6 0,9 31,4 152
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 30/30 0,7 0,1 2,3 12
Stalo vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 26,3 15,5 56,0 469
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalali, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
. _ . oy . . L - Gr010
Pilno griido makaronai su tro§kintomis darZovémis (tausojantis) (augalinis) D003 120/100 9,0 5,7 49,0 283
Kefyras 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 15,8 10,7 58,8 394
IS viso (dienos davinio): 53,2 32,2 182,0 1230




2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Perlinio kuskuso kruopy kosé su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Kr000 200/5/1 8,5 6,1 52,3 298
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 6,5 65,3 355
Piets ....... ... val.
Iei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2,8 14 14,0 80
Orkaitéje kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) 2004 95/5 178 133 6.8 218
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy ko§é (tausojantis) Gr021 66/54 55 18 20,3 119
Svieziy kopqst.q salovto§ su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir Salto spaudimo S008 60 0.9 32 57 55
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 2,6 14
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 28,1 19,9 50,1 492
Vakariené .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
— - — — 5 ,
Spelta r.nlltqvhf.:tlm.al blynai su varskés jdaru, nataraliu jogurtu (3,5%) bei Mo10 | 105/55/15/15 12.8 11,0 278 261
trintomis vySniomis (be kauliuky)
Pienas 2,5% 200 6,8 50 9,8 111
IS viso: 19,6 16,0 37,6 372
Is viso (dienos davinio): 06,0 42,5 1529 1719




3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Pieni§k.a E.IViii.IliL} 1.<ru.0put ko§§ pa§kaninta sviesto gabaléliu (82%), kvieciy Kro11 200/5/5/10 106 9.2 32.7 256
gemalais ir mélynémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 9,6 45,7 313
Pietiis .......... val.
_ N Iteiga _ Patie_kalo n_laistiné vertf'e, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 51
Avinzirniy troskinys (tausojantis) Kr015 220 15,0 17,9 35,8 365
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) S013 60 1.0 2.2 5.6 46
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 10: morkos, pomidorai) D006 25/25 0,5 01 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 17,6 21,8 53,8 482
Vakariené .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Grikiq. paplotéliai su varske ir Spinataisi bei nattiraliu jogurtu (2.5%) Kr010 90/81/9/40 145 9.6 23.0 236
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,5%) su melionais ir avietémis (tausojantis) U040 |100/100/50 11,1 3,1 18,6 146
IS viso: 25,6 12,6 41,6 382
IS viso (dienos davinio): 54,2 441 141,1 1178




3 savaité - Antradienis

Pusry¢iai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. _ ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 130 15,2 15,6 11,4 247
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,6 17,9 34,2 369
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Troskinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu (tausojantis) J0o3 49/61 17,2 12,5 4,1 198
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gro10 120 7,4 15 40,3 204
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.13: paprikos, agurkai) D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 11 6
IS viso 28,7 16,5 60,7 506
Vakariené .......... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virtinukai su varskés-$pinaty jdaru ir nattiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) MO013 165/55/40 15,3 6,9 39,3 281
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
IS viso: 20,4 10,7 46,6 364
IS viso (dienos davinio): 66,7 451 141,6 1239




3 savaité - Treciadienis

Pusrycdiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. _ ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir avietémis (tausojantis)| Kr023 200/5/15 9,3 8,6 32,8 246
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,7 9,0 45,8 304
Pietus .......... val
Rei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr selga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
) . . L o L PO15 56/35/49 19,9 12,0 7,8 219
Troskinta kalakutienos file su morkomis ir Sparaginémis pupelémis (tausojantis)
Virti raudonieji leSiai (tausojantis) Gr0o4 120 11,7 0,5 25,7 154
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S007 60 0,6 3,2 3.4 45
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 34,5 18,0 55,0 520
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
B011V1pes }Jalandos su vy$niomis (be kauliuky) ir graikiniais rieSutais Kroos | 116/22/12 71 9.0 325 239
(tausojantis)
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 13,9 14,0 42,3 351
IS viso (dienos davinio): 58,1 41,1 143,1 1175




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. . ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 114 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,8 6,4 66,5 371
Piets .......... val
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro11 150 2,1 1,6 11,3 68
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 90 14,5 12,5 59 194
Virti ryZziai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
S009 60 1,4 4,4 3,9 61
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: ridikéliai, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso: 23,6 18,9 64,2 521
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Var$keés ir morky apkepas su natiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 104/36/30 17,3 17,8 23,2 322
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4.2 17,2
IS viso: 17,4 17,8 27,4 339
IS viso (dienos davinio): 52,7 43,1 158,1 1231




3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
Keiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Iv’.erhnu.l, kmopq k.ose.su cuklmq O.I’IIIS, prieskoninémis darzovémis, kmynais ir K1025 200 5.0 8.9 355 242
Ciobreliais (tausojantis) (augalinis)
Kvietiniai trapuciai 20 2,2 0,3 15,0 72
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,6 9,6 63,5 371
Pietas .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 18,7 8,0 4,4 165
Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis) Gro09 114/6 51 7,1 23,1 177
Darzoviy salotos su saldZigja paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 01 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 27,1 21,1 42,7 469
Vakariené .......... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
P . . . . N
Spelta mlltq petlnl'fu blyfla? 1d'aryt1 bananais su nattiraliu jogurtu (3,5%) Mo12 |8a/36/15/15 73 8.2 40,0 263
pagardintu trintomis bragkémis
Pienas 2,5% 200 6,8 5,0 9,8 111
IS viso: 14,1 13,2 49,8 375
IS viso (dienos davinio): 48,8 43,9 156,0 121§|




