1 savaité - Pirmadienis

Pusryg¢iai........... val.
Iieiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Eelzgilsll;[aszgg Es(()fa?l é{é}saen tsilg)vysmomls (be kauliuky), migdoly drozlémis ir Kr018 200/15/3/1 107 71 41,0 271
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 111 75 54,0 328
Pietiis .......... val.
. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sro01 150 3,5 1,9 10,5 73
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 40/30 16,1 16,0 1,1 213
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
Koptsty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 50 0,7 2,0 3,1 33
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0,0 0,7
IS viso 25,3 20,3 56,3 509
Pavakariai ........... val.
. N Keiga . Patie.kalo n_laistiné vertfe, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Granolos batonéliai (tausojantis) (augalinis) U009 25 3,4 10,7 59 133
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 42 17
IS viso 34 10,7 10,1 151
Vakariené........... val.
_ o Ieiga . Patie.kalo n_laistiné Vert.é, g _ Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
:fglt(znn;lsltq sklindziai su obuoliais, natiiraliu jogurtu (2,5%) bei trintomis M003 80/15/15 5.8 9.1 281 217
Pienas 2,5% 150 51 3,8 74 84
IS viso: 10,9 12,9 354 301
IS viso (dienos davinio): 50,7 51,3 155,8 1288
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1 savaité - Antradienis

Pusrydiai........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 11,4 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,8 6,4 66,5 371
Pietis ....... ...val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 14 2,3 11,0 70
Pilno griido ruginé duona 20 11 0,2 8,7 41
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy sélenomis . 95/5 178 100 70 190
(tausojantis) 2002 ' : '
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29,8 141
Z.1ed1n1q k.()[.)ustl} salotos su pomidorais bei paprikomis ir Salto spaudimo liny S002 60 13 16 33 33
sémeny aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: brokoliai, morkos) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,1 0,0 0,2 1
IS viso: 26,6 14,9 63,6 495
Pavakariai ........... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Natiralus jogurtas (2,5%) su kriau$émis (tausojantis) U036 166/94 6,4 4,8 19,3 146
IS viso: 6,4 48 19,3 146
Vakariené........... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Darzoviy lazanija su varske (tausojantis) D002 120/30 12,0 11,6 31,2 277
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 17,1 15,4 38,5 361
IS viso (dienos davinio): 61,8 41,5 187,9 1372




1 savaité - Treciadienis

Pusrydiai........... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
D D D D D
Sesiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu, pagardinta trintomis avietémis ir
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis) Kr002.1 200/15/5 71 53 44,6 255
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,5 5,7 57,6 312
Pietdis .......... val.
. N ISeiga . Patie-kalo n.naistiné vert.é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 1,3 11,2 62
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 59/121 21,5 13,9 18,8 286
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,5 0,1 2,7 13
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
IS viso: 28,6 16,7 62,2 513
Pavakariai ........... val.
_ o Keiga . Patie.kalo n_laistiné vertfe, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g verté, keal
D D D D D
Pieno (2.5%) kokteilis su bananais ir braskémis (tausoajntis) uo37 128/64/38 5,6 3,6 24,9 155
IS viso: 5,6 3,6 24,9 155
Vakariené........... val.
Keiga _ Patie_kalo n_1aistiné verté, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
SpevltaT m}ltg blynai s.u cukinijomis ir natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu MO006 140/15/7,5/7, 10,9 16,6 433 366
braskémis ir bananais 5
Nesaldinta arbatzoliy arbtata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,9 16,6 43,3 366
IS viso (dienos davinio): 52,6 42,7 188,1 1347




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai........... val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Mieziniy perliuky ko$é su bananais ir braskémis (tausojantis) (augalinis) Kr021 200/15/15 7,9 1,6 57,2 275
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 2,0 70,2 333
Pietdis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 15 7,9 50
Grietinéléje troskinta triusiena su darzovémis (tausojantis) T001 23/52/25 14,8 19,2 3,9 247
Virti rudieji I¢siai (tausojantis) Groo1 120 11,3 1,5 247 157
Giiziniy koptsty salotos su morkomis, brokoliais, dziovintomis spanguolémis, S003 60 1,1 2,3 7,1 54
kvie¢iy gemalais ir molitigy sé¢klomis bei Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 8: cukinijos, pomidorai) D006 25/25 0,6 0,1 19 10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso 29,1 24,6 46,5 524
Pavakariai ........... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Svieziai spausty morky-obuoliy sulgiy drebugiai (tausojantis) uo11 115/115 6,5 0,7 30,7 155
IS viso: 6,5 0,7 30,7 155
Vakariené........... val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandenial, g verté, kcal
D D D D D
Vé'lrSkCS apkev:p.as 'su kr}&lum_amlg praturtmtas avizy sele'norr.us ir pagardintas voll | 162/18/1/25 24.3 177 294 374
migdoly drozlémis bei natiiraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,3 17,7 29,4 374
IS viso (dienos davinio): 68,2 45,1 176,8 1386




1 savaité - Penktadienis

Pusryg¢iai........... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Pieniska kukuriizy ko$é su Silauogémis ir migdoly drozlémis (tausojantis) Kr006 20071515 7 nr 48,6 303
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,1 8,1 61,6 360
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Orkait_éje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie¢iy sélenomis K002 91/9 233 9.3 71 205
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 120 2,7 3,5 194 120
Raudongﬁiig lfopﬁstvq §alotos su pupelémis, burokéliais ir Salto spaudimo S006 60 18 17 87 57
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.5 agurkai, kalafiorai) D006 25/25 0,8 01 1,7 11
Stalo vanduo paskanintas greipfutais G009 150 0,0 0,0 0,8 3
IS viso: 30,7 16,3 52,0 477
Pavakariai ........... val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Trintas banany ir kiviy kokteilis (tausojantis) (augalinis) U038 105/65 2,0 0,7 34,5 153
IS viso: 2,0 0,7 34,5 153
Vakariené........... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Seiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
. _ L - . s I - Gr010
Pilno grudo makaronai su $paraginiy pupeliy troskiniu (tausojantis) (augalinis) D014 100/120 8,6 8,3 44,0 285
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 13,7 12,0 51,4 369
IS viso (dienos davinio): 56,6 37,2 199,6 1359




2 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai........... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seigd baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Omletas su fermentiniu siiriu (45%) ir Zalumynais (tausojantis) Ki003 72/8/1 9,9 11,7 4,5 163
Pjaustyti agurkai (augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0,9 6
Juoda duona su saulégrazomis 30 2,4 2,7 12,3 83
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
IS viso: 13,1 14,9 34,9 326
Pietiis .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kecal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Pilno grido ruginé duona 30 1,6 0,3 13,0 61
AViVnZir.nil% ir Viétie'nog troskinys su pomidorais ir kepintomis priekoninémis P03 85/54/61 25,1 128 18,9 291
darzovémis (tausojantis)
Svieziai spaustos morky sultys G008 150 2,6 2,0 22,5 119
IS viso: 30,7 16,6 62,9 523
Pavakariai ........... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
JuOfios dL'IOl’l‘OS. su saule'grq.zomls'sumustlplé su avok'adalis, pomidorais, U002 30/20/15/1,5/ 31 9.0 14.4 152
grazgarstémis ir kanapiy séklomis (augalinis) (tausojantis) 0,2
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 3,1 9,0 14,4 152
Vakariené........... val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Aviziniy dribsniy bandelés su varske (tausojantis) U010 49/91 17,2 15,9 17,9 284
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 22,3 19,7 25,2 367
IS viso (dienos davinio): 69,3 60,1 137,5 1368




2 savaité - Antradienis

Pusry¢iai........... val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymar,g riebalal, g angliavandenial, g verté, keal
D D D D D
Pieniska ryziy kos$é paskaninta gabaléliu sviesto (82%) ir braskémis (tausojantis) [ Kr003 200/5/15 7,2 6,2 45,3 266
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,6 6,6 58,3 323
Pietis .......... val.
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Trinta ziediniy koptisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr018 150 19 2,2 10,4 69
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) POO7 80 24,0 2,7 0,4 122
Perlinis kuskusas (tausojantis) Gr003 120 51 0,6 31,3 151
Svieziy agurky salotos su krapais S011 60 0,5 31 1,4 36
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6 morkos, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso 34,0 91 58,7 453
Pavakariai ........... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskeé (9%) su apelsinais ir avietémis (tausoajntis) u024.1 80/25/25 13,3 7,4 8,0 152
IS viso: 13,3 7,4 8,0 152
Vakariené........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Kukurfizy milty ir banany blynai su trintais obuoliais MO001 80/30/30 7,1 14,5 34,9 299
Natiiralus jogurtas (3,5%) su kriau$émis (tausojantis) U036 91/39 3,2 2,4 9,6 73
IS viso: 10,3 16,9 44,5 371
IS viso (dienos davinio): 65,2 40,1 169,5 1299




2 savaité - Trec¢iadienis

Pusrydiai........... val.
. N ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Man.u[ kruopy ko.éé praturtinta avizy sélenomis ir pagardinta vy$niomis (be Kr022 200/5/15 78 115 31.4 260
kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,2 11,9 44,4 318
Pietis .......... val.
_ N ISeiga _ Patie_kalo n_laistiné vertf':, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1,7 1,6 8,3 54
Pilno grudo ruginé duona 20 1,1 0,2 8,7 41
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 55/75 21,3 141 7,9 244
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:agurkai, pomidorai) D006 25/25 0,5 0,1 1,6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 29,9 17,3 56,5 501
Pavakariai ........... val.
_ N Keiga . Patie.kalo n_laistiné vertfe, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Trinty banany ir mélyniy kokteilis (augalinis) (tausojantis) U039 102/68 1,8 0,7 32,9 145
IS viso: 1,8 0,7 32,9 145
Vakariené........... val.
_ N Ieiga _ Patie_kalo n_laistiné Vert_é, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Sory kruopy paplotéliai su varske (0,5%) ir fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) | Kr017 104/32/24 15,5 8,7 35,1 281
Agurky-natiiralaus jogurto padazas uoo4 30 0,4 0,2 0,8 6
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 21,0 12,6 43,2 370
IS viso (dienos davinio): 60,9 42,6 177,1 1335




2 savaiteé - Ketvirtadienis

Pusrydiai........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
D D D D D
Penkil.J, rﬁéiu, kruopl_} lfoéé su avizy gérimu, pagardinta saulégrazomis K019 1 200/5 107 5.6 54.2 310
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pietdis .......... val.
. N ISeiga _ Patie_kalo n_naistiné vert_é, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17,4 111
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 50/30/40 15,8 12,2 4,2 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gro05 120 4,6 0,9 31,4 152
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 30/30 0,7 0,1 2,3 12
Stalo vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
IS viso: 26,3 15,5 56,0 469
Pavakariai ........... val.
Keiga . Patie_kalo n.laistiné vertf’f, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Kepti obuoliai jdaryti varske (tausojantis) V010 63/42 6,8 4,3 21,1 150
IS viso 6,8 4,3 21,1 150
Vakariené........... val.
Keiga . Patie.kalo n_laistiné vertf'e, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandenial, g verté, kcal
D D D D D
. _ . o . . L - Gr010
Pilno grido makaronai su tro§kintomis darzovémis (tausojantis) (augalinis) D003 120/100 9,0 57 49,0 283
Kefyras 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 14,1 9,4 56,3 367
IS viso (dienos davinio): 58,3 35,2 200,6 1352




2 savaité - Penktadienis

Pusry¢diai........... val.
. N Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
D D D D D
Perlinio kuskuso kruopy kosé¢ su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi ir zalumynais
(tausojantis) (augali nig)‘* P yvuoghy 316l YHAS| Kkrooo | 200751 8,5 6,1 52,3 298
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,9 6,5 65,3 355
Pietdis ....... ... val.
. N ISeiga . Patie-kalo n.laistiné vert.é, g _ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr0o4 150 2,8 14 14,0 80
Orkaitéje kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis) 2004 95/5 178 133 6.8 218
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy koé (tausojantis) Gr021 66/54 55 1,8 20,3 119
Svieziy kopl%st.q salovto.s su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir $alto spaudimo S008 60 0.9 32 57 55
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9: ridikéliai, paprikos) D006 25/25 0,6 0,2 2,6 14
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0,5 0,0 0,6 4
IS viso: 28,1 19,9 50,1 492
Pavakariai ........... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ISeiga - - - - — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
K.efyr@ su spanggolé.mis ir bananais, paraturtintas kvieCiy gemalais ir liny U005 | 77/14/33/4/8 58 4.9 214 153
sémenimis (tausojantis)
IS viso: 5,8 4,9 21,4 153
Vakariené........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Spelta rpiltqvlic?tini.ai blynai su varskeés jdaru, nattraliu jogurtu (3,5%) bei Mo10 | 105/55/15/15 16,8 14.4 36.2 342
trintomis vySniomis (be kauliuky)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 16,8 14,4 36,2 342
IS viso (dienos davinio): 29,6 45,/ 1/3,0 1342




3 savaité - Pirmadienis

Pusrydiai........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - ISeiga - - - - — R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieni§k.a E.IViii.IliL} 1.<ru.0put k0§§ paskaninta sviesto gabaléliu (82%), kvieciy Kro11 200/5/5/10 106 9.2 32.7 256
gemalais ir mélynémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 9,6 45,7 313
Pietiis ........... val.
ISeiga _ Patie_kalo n_mistiné vertf':, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 51
Avinzirniy troSkinys (tausojantis) Kr015 220 15,0 17,9 35,8 365
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) S013 60 1.0 2.2 5.6 46
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 10: morkos, pomidorai) D006 25/25 0,5 01 3,2 16
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 5
IS viso: 17,6 21,8 53,8 482
Pavakariai............ val.
. o Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g verté, kcal
D D D D D
Natdralus jogurtas (2,5%) su melionais ir avietémis (tausojantis) U040 |100/100/50 111 3,1 18,6 146
IS viso: 11,1 3,1 18,6 146
Vakariené........... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Grikiq_ paplotéliai su varske ir Spinataisi bei natiiraliu jogurtu (2.5%) Kr010 90/81/9/40 216 14.2 34.4 352
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,6 14,2 34,4 352
I8 viso (dienos davinio): 61,3 48,7 152,4 1293




3 savaité - Antradienis

Pusrydiai........... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - ISeiga . . . . .. Ene'rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais (tausojantis) Ki001 130 15,2 15,6 11,4 247
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,6 17,9 34,2 369
Pietis ........ ..val.
. N ISeiga _ Patie_kalo n_laistiné vertf':, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 82
Troskinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu (tausojantis) JO03 49/61 17,2 12,5 4,1 198
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gro10 120 7,4 15 40,3 204
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.13: paprikos, agurkai) D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 11 6
IS viso 28,7 16,5 60,7 506
Pavakariai............ val.
Keiga . Patie.kalo n_laistiné vertfe, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Trintas banany, kriausiy ir kiviy kokteilis (tausojantis) (augalinis) uo41 94/43/34 1,7 0,6 33,2 145
IS viso: 1,7 0,6 33,2 145
Vakariené........... val.
_ o Keiga _ Patie_kalo n_1aistiné vertf'e, g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Virtinukai su var§kés-$pinaty jdaru ir natoraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) MO013 165/55/40 15,3 6,9 39,3 281
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
I8 viso: 20,4 10,7 46,6 364
I8 viso (dienos davinio): 68,4 457 1748 1384




3 savaité - Treciadienis

Pusrydiai........... val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. _ ISeiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) ir avietémis (tausojantis)| Kr023 200/5/15 9,3 8,6 32,8 246
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,7 9,0 45,8 304
Pietis ........... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
) . . o o L PO15 56/35/49 19,9 12,0 7,8 219
Troskinta kalakutienos file su morkomis ir §paraginémis pupelémis (tausojantis)
Virti raudonieji leSiai (tausojantis) Gr0o4 120 11,7 05 25,7 154
Svieziy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S007 60 0,6 3,2 3.4 45
Stalo vanduo paskanintas kriau$émis G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 34,5 18,0 55,0 520
Pavakariai............ val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g verté, kcal
D D D D D
Natiralus jogurtas (3,5%) su apelsinais, granatais ir bananais (tausojantis) U042 | 92/69/23/46 51 3,8 22,8 146
IS viso: 51 3,8 22,8 146
Vakariené........... val.
eisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Bolwl_nes _balandos su vySniomis (be kauliuky) ir graikiniais rieSutais K008 155/30/15 9,5 12,0 433 319
(tausojantis)
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4,9 56
IS viso: 12,9 14,5 48,2 375
IS viso (dienos davinio): 64,3 42,7 192,6 1412




3 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai........... val.
Patiekalo maistiné verté, g s .
. - ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
D D D D D
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 114 6,0 53,5 313
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso 11,8 6,4 66,5 371
Pietiis .......... val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 90 14,5 12,5 59 194
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 120 4,5 0,2 39,3 178
S009 60 1,4 4,4 3,9 61
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: ridikéliai, brokoliai) D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 6
IS viso: 23,6 18,9 64,2 521
Pavakariai............ val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g verté, kcal
D D D D D
= - = - —————— - -
Nat}lrglapsljovgurto (?,S.A)) deser.tas su ispaninio Salavijo séklomis (chia), U003 | 140/8/36/16 75 7.9 107 144
braskémis ir Silauogémis (tausojantis)
IS viso: 75 79 10,7 144
Vakariené........... val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés ir morky apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) (tausojantis) V013 104/36/30 17,3 17,8 23,2 322
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4.2 17,2
IS viso: 17,4 17,8 27,4 339
IS viso (dienos davinio): 60,2 51,0 168,7 1375




3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai........... val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
D D D D D
Iv’.erhnu.l, kmopq k.ose.su cuklmq O.I’IIIS, prieskoninémis darzovémis, kmynais ir Kr025 200 5.0 8.9 355 242
Ciobreliais (tausojantis) (augalinis)
Kvietiniai trapuciai 20 2,2 0,3 15,0 72
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,6 9,6 63,5 371
Pietis ........... val.
Iei Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 56
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90 18,7 8,0 4,4 165
Virtos bolivinés balandos su sviestu (82%) (tausojantis) Gro09 114/6 51 7,1 23,1 177
Darzoviy salotos su saldziaja paprika S010 60 0,7 3,7 4,6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0,9 0,1 2,0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 27,1 21,1 42,7 469
Pavakariai............ val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniali, g verté, kcal
D D D D D
Molitigy - banany pyragas (tausojantis) U029 40/40 3,0 59 21,0 149
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 3,0 5,9 21,0 149
Vakariené........... val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
D D D D D
T . . . . o
Spelta .mlltq ].letmlf':ll blyflaf 1d.aryt1 bananais su nattiraliu jogurtu (3,5%) mo12 | 91/39/15/15 7.9 8.9 431 284
pagardintu trintomis braSkémis
Pienas 2,5% 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 13,0 12,6 50,5 367
IS viso (dienos davinio): 50,6 49,2 177,8 1357




