FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS
2021 m.

TREPSIUKU GR.

Fizinio aktyvumo veiklos

Planuojama data

Atsakingi

,Piraty mankstelé“(grupéje)

Kovo 8d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Incta Deksniené

,»Rykliy Sokis“(sal¢je)

Balandzio 29d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené

Sportinés rungtys ,,Kenguriukai“(lauke)

Geguzés 18d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené

Rytinés mankstos (lauke)
Estafetés su kamuoliukais

Birzelio 1-30d
Birzelio 11d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené

Rytinés mankstos (lauke) Liepos 1-31d IU mokytojos Rasa
Sportinés pramogos su vandeniu Liepos 16d Paulioniené, Ineta Deksniené
Rytinés mankstos (lauke) Rugpjtcio 1-31d | IU mokytojos Rasa
Judrieji zaidimai lauke ,,Diena —naktis®, ,,Zuikiai ir Rugpjtcio 20d Paulioniené, Ineta Deksniené

medziotojas*, ,,Vilkas ir avelés*

Estafetés panaudojant gamting medziaga

Rugséjo 10d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené

Sportiné pramoga ,,Per balute opa-pa*

Spalio 15d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené

Judrieji bei ramils Zaidimai(saléje)
,»Voveriuky manksta®, ,,Voriuky tinklas®, ,,Plunksnelés
kelioné*

Lapkricio 12d

IU mokytojos Rasa
Paulioniené, Ineta Deksniené




PIRATU MANKSTELE
2021 03 08

Vaikai atliko mankstele pagal Pirato Flinto daing ,, Piraty manksta,,, atkartojo judesius pagal mankstelés
zodzius, lavino atskiras kiino raumeny grupes, lavino stambigjg motorika.

Mankstele pravedé I U mokytojos Ineta Deksniené ir Rasa Paulioniené



RYKLIU SOKIS
2021 04 29

Sokio dienos proga vaikai i¥moko Sokti ,,Rykliy $okj,, ir §ventés metu atliko jj sinchronigkai skambant
dainelei, lavindamj meninius geb¢jimus. Mokési sukoncentruoti démes;j.

Parengé PU mokytojos Ineta Deksnien¢ ir Rasa Paulioniené



SPORTINES RUNGTYS ,, KENGURIUKAL,
2021 05 18

Geguzés 18 d lauko sporto aiksteléje vyko sportinés rungtys ,,Kengiiriukai,,, kuriy metu vaikai aktyviai
judéjo inscenizuodami kengiiry Suoliukus, rungési kas toliau nuSuoliuos, nustrakses...

Parengé IUmokytojos Ineta Deksniené ir Rasa Paulioniené



ESTAFETES SU KAMUOLIUKAIS
2021 06 11

Birzelio 11 d lauko aikstel¢je dalyvavome jvairiose rungtyse ir estafetése su kamuoliukais: vaikai varzési
kas daugiau surinks kamuoliuky, kieno kamuoliukas toliausiai nuriedés, kieno greic¢iausiai skrieja ir t. t.

Parenge IUmokytojos Ineta Deksnien¢ ir Rasa Paulioniené



SPORTINES PRAMOGOS SU VANDENIU
2021 06 16

Liepos ménesj daug démesio skyréme vandens pramogoms: plukdéme laivelius, svérém vandenj, matavom
jo temperatiirg, braidéme, taskémes ir linksmai pramogavom.

Parengé [Umokytojos Ineta Deksniené ir Rasa Paulioniené



JUDRIEJI ZAIDIMAI LAUKE
2021 08 20

Pasitelkdami j pagalbg jvairig fizing jrangg ir priemones vaikai smagiai sportavo, lavino iStverme, rungési
tarpusavyje, mokeési suvokti taisykliy esme, dirbti komandoje

Pravedé¢ IU mokytojos Rasa Paulioniené ir Ineta Deksniené



ESTAFETES PANAUDOJANT GAMTINE MEDZIAGA
202109 10

Vaikai $iy estafeciy metu rinko kankorézius j kibirélius ir barsté j baseinélj. Kiti i$ baseinélio kankorézius ir
dejo 1 kibirélius. Rinko pagaliukus ir Soko per juos, lavindami staigig reakcija, greituma,

Parengé IU mokytoja Ineta Deksniené



