FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

2021 m.
Nr. Fizinio aktyvumo veiklos Planuojama data Atsakingi asmenys,
dalyviai
1. | Mankstos ,,Linksmosios Kovo 22 d. ,,Pumpuréliy“ gr.
mankstelés * (lauke) Rita Rudyté
Vida Baskevic¢iené
2. | Spontaniska sportiné veikla Balandzio 15d. | Pumpuréliy® gr.
,,Parodyk judesj“ ( sal¢je) Rita Rudyté
Vida Baskeviiené
3. | Estafetés ,,Strakaliukai* (sal¢je) Balandzio 27d. Pumpuréliy® gr.
Rita Rudyté
Vida Baskevidiené
4. | Sportiné pramoga skirta Balandzio 29 d. MU mokytoja
Tarptautinei Sokio dienai Daiva Tarasoniené
NU mokytoja (fizinio lav.
specialiste)
Darja Fedosiuk
5. | Sportinis Sokis ,,Kids dance** Geguzés 7 d. Pumpuréliy® gr.
(saleje) Rita Rudyté
Vida Baskeviciené
6. | Saugau ir tausoju (darzelio Geguzés 20 d. Pumpuréliy“ gr.
aplinkos tvarkymas) Rita Rudyté
Vida Baskeviciene
7. | Pradék ryta su manksta (lauke, su | Birzelio 1-30 d. | Pumpuréliy” gr.
Ivairiu sportiniu inventoriumi) Rita Rudyté
Vida Baskeviciene
8. | AS Olimpietis Tarptautiné Birzelio 23 d. NU mokytoja (fizinio lav.
olimping¢ diena. specialiste)
Darja Fedosiuk
9. | Sportiné pramoga ,,Strykt, Liepos 15 d. Pumpuréliy“ gr.
pastrykt‘ Rita Rudyté
Vida Baskeviciene
10 | Sportiné pramoga ,,Linksmosios | Rugpjucio 18 d. Pumpureéliy® gr.
pédutés™ Rita Rudyté
Vida Baskeviciene
11. | Aktyvumo ménuo ,,Aktyvi Seima*“ | Rugséjo 1-30d. | Pumpuréliy“ gr.

Rita Rudyté
Vida Baskevic¢iené
Grupés tévy bendruomené




12. | Mes zingsnius skai¢iuojam

Spalio 14 d.

Pumpuréliy® gr.

(éjimas darzelio teritorijos viduje Rita Rudyté
ir zingsniy skai¢iavimas ) Vida Baskeviciené
13. | Mankstos dienelés (saléje) Lapkri¢io 3-30 d. | Pumpuréliy* gr.
Rita Rudyté

Vida Baskeviciené

1. Mankstos ,,Linksmosios mankstelés‘® (lauke)

1.Vaikai sustoje ratu dar¢ jvairias manksteles. ISkélg rankas j virSy suka liemenj j kaire |
desinge. Pritupia, atsistoja ir paSoka. I$silanksto gaudydami vieni kitus ir vél grizta i ratg.

Toliau tesiasi manksta.

B i | 4

2. SpontaniSka sportine veikla ,,Parodyk judes;j‘

(saléje) .




Vaikai sal¢je grojant ritmingai muzikai imitavo jiems rodomus sportinius judesius. Sustoje
rateliu vaikai Soko pagal sportinés muzikos taktus pritaikant jvairius judesius.

3.Estafetés ,,Strakaliukai (sal¢je)

Vaikai saléje naudojantis lankais bégioja rateliu ridendami lankus ir stengiasi, kad lankai
nenukristy. ISkéle lankus vaikai béga vietoje, pasistiebia ant pirsty galiuky, pasoka aukstyn.



4.Sportiné pramoga skirta Tarptautinei Sokio dienai.

Sokamas specialiai Sokio dienai sukurtas sportinis Sokis. Vaikai sustatomi eilutémis ir
skambant muzikai atliekami Sokio judesiai.

5.Sportinis Sokis ,,Kids dance‘* (sal¢je)




Saléje vaikai Soka sportini Sokj. Stebédami pedagoges vaikai atkartoja sportinio Sokio
judesius.

6.Saugau ir tausoju (darZelio aplinkos tvarkymas)

Vaikai tvarké darzelio aplinka. Rinko nukritusias Sakas, grébé pievele, rinko Siuksles.



7.Pradék ryta su manksta (lauke)




Rytus vaikai pradeda mankstelémis. Sustoje rateliu eidami kelia kojas aukstai, po to atsitiipia
ir eina zasele. Atsitojgatlieka jvairius mankstos pratimus. Toliau pasitelkiant sporto invetoriu
zaidzia zaidima ,,suporuok®. Pieveléje iSdéliojamos specialios jvairiy spalvy kepurélés, Siek
tiek toliau iSdéliojami jvairiaspalviai kamuoliukai. Vaikai sustoja vorele ir eidami pasiima
spalvota kamuoliuka, kurj turi padéti ant tos pacios spalvos kepurélés. Padéjes kamuoliuka
ant kepurélés vaikas eing j vorelés galg. Zaidimas zaidziamas kol visi kamuoliukai yra
sudedami ant kepuréliy.

8.AS Olimpietis Tarptautiné olimpiné diena.




Sy,
:







Olimpiné diena prasidéjo nuo mankstos. Buvo atliekami jvairiausi pratimai. Po mankstos
prasidéjo jvairios sportinés estafetés ir zaidimai. Viena i§ estafeciy buvo persokti keleta
klitciy ir jspirti kamuolj i vartus. Atlike $ig estafete vaikai zaidé zaidima ,,Suporuok® sustoje
vorele po viena i$ eilés rideno didelj kamuolj iki lanko, kuriame sudélioti jvairiaspalviai
rutuliukai. Vaikai turi paimti sudéliotus jvairiaspalvius kamuoliukus su nurodytais skaiciais.
Koks yra skaicius ant tokios kepurélés ir turi padéti kamuoliukg bei grjzti atgal varant didelj
kamuolj, toliau tg patj atlieka kitas vaikas. Po Sio zaidimo seke kita estafeté ,,NuneSk* sustoje
vorele vienas paskui kitg dviem eilémis vaikai rungési tarpusavyje kas greiciau apibégs
klititis ir perduos medinj pagaliukg su kitam laukianc¢iam. Po estafeciy ir zaidimy vaikai
atliko jogos pratimus, kuriuos vaikams rod¢ fizinio ugdymo mokytoja. Po jogos pratimy buvo
atlieckami jvairiausi judesiai laikant rankose balionus.



