Pusrydiai

Pietiis|

Vakariené

Vilniaus miesto savivaldybés lopselis — darZelis ,,PuSynélis® I savaité

Melionas (ar kt. sezoninis
vaisius)170g

Arbata be cukraus 150ml

Kriause (ar kt. sezoninis
vaisius) 100g

Arbata be cukraus 150ml

Bananas (ar kt. sezoninis
vaisius) 140g

Arbata be cukraus 150ml

PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Aviziniy l.<ruop1.1 kose su Kvietiniy kruopy kosé 160; | Sory kruopy kosé su kokosy | Ryziy kruopy kosé su sviestu Grikiy kruopy kosé su
sezamo séklomis 180/5; X .

180g pienu 150g 180/5g morkomis 180/15g
200/5¢
Trintos uogos 30g Surr;rzt;ﬁ{zuz\(;jisolﬁ;;unu Liofilizuotos uogos 5g Strio lazdelé 20g Duona 20g. Agurkai 30g

Apelsinas (ar kt. sezoninis
vaisius) 100g

Arbata be cukraus 150ml

Vynuogeés(ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 120g

Juoda arbata su citrina be

Lgsiy sriuba 100; 150ml

Viso griido ruginé duona 30
35g

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60;80g

Biri grikiy kosé 90g

Rauginty kopiisty salotos su
kons.kukuriizais ir raudonaja

paprika 90g

Stalo vanduo su citrina
150/2ml

b

Riigstyniy sriuba 150ml

35¢g

Konvekcingje keptos
vis¢iuky kulseleés 70; 90g

Biri ryziy kruopy kosé 80;
90g

Morky - saliery salotos 60;
70g Marinuoti agurkai 20;
30g

Stalo vanduo su apelsinais ir
greipfrutais 190/16ml

Viso griido ruginé duona 20;

Zirniy sriuba 100; 150ml.
Grietiné 5g

Viso grido ruginé duona 20;

25g

Troskintas verSienos kukulis
su darzoviy padazu 60/40g

Virti pilno grudo ir kietyjy
kvie¢iy makaronai su sviestu
70/3; 100/4g

Baltagiiziy kopiisty salotos su
pastarnokais ir saldZiosiomis
paprikomis 70; 90g

Stalo vanduo su apelsinais
150/30ml

Trinta Ziediniy koptsty sriuba,
grietiné 150/5ml
Viso grido ruginé duona 20;
35¢g
Sutinta kalakutienos filé su
zalumynais ir grietinéle 80; 90g

Perlinis kuskusas 90g

Guzinés salotos su agurkais,
pomidorais ir aliejaus — citriny
uzpilu 60/6g. Zirneliai 20/40g

Stalo vanduo su méty lapeliais
ir greipfrutais 150/8ml

cukraus 150/2 ml
Rauginty kopiisty sriuba
150ml. Grietiné 5g
Viso griiddo ruginé duona 25;
30g

Orkaitéje kepta lasisa 60;80g

Virtos bulvés 60;90g

Burokéliy salotos su
obuoliais 60; 70g. Smidrai
20g

Stalo vanduo su citrina 150/2

Varskes virtinukai i$ ryziy
milty 120g

Natiiralus jogurtas 30g

Bataty ir avinzirniy
troskinys 150g

Viso griido ruginé duona 25;
30g

Orkaitéje keptas omletas,
duona 100/30; 120/35g

Pomidory salotos su nattiraliu

Spelta milty lietiniai blyneliai
120g

Trintos Silauogés su jogurtu

Varskeés apkepas 100; 150g

Trintos uogos, grietiné 25;

jogurtu 40g 30g 20g
Kakavos gérimas su pienu be
Arbata be cukraus 150ml Kefyras 150ml cukraus 5/80/30ml Kmyny arbata 150ml Arbata be cukraus 150ml




