Vilniaus miesto savivaldybés lopSelis — darzelis ,,PuSynélis® 11 savaité

PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
o Aviziniy 1.<ruop1'1 koS¢ su Kvietiniy kruopy kosé 160; | Sory kruopy kosé su kokosy Ryziy kruopy kosé su sviestu Grikiy kruopy kosé su
Pusryiail  sezamo séklomis 180/5; . ;
200/5¢ 180g pienu 180g 160/3; 180/5g morkomis 180/15g
. Sumustinis su varskeés siiriu s . . .
Trintos uogos 30g it agurku 20/10/10g Liofilizuotos uogos 5g Strio lazdelé 20g Duona 20g. Agurkai 30g
Melionas (ar kt. sezoninis Kriausé (ar kt. sezoninis Apelsinas (ar kt. sezoninis Bananas (ar kt. sezoninis Vynuogés(ar kt. sezoninis
vaisius) 170g vaisius) 100g vaisius) 140g vaisius) 100g vaisius) 100; 120g
Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml Juoda arbata su citrina be
cukraus 150/2 ml
o v e e Zirniy sriuba 100; 150ml. Trinta Ziediniy kopiisty sriuba Rauginty koptisty sriuba
P .
Pietis]  LesSiy sriuba 100; 150ml Riigstyniy sriuba 150ml Grietiné 5g 150ml 150ml. Grietiné Sg
Viso griido ruginé duona 30; | Viso grudo ruginé duona 20;| Viso griido ruginé duona 20; Viso griido ruginé duona 20; 35g Viso griido ruginé duona 25;
35¢ 35¢g 25¢g 30g
Naminis kiaulienos kotletas Konvekcinéje keptos Troskintas versienos kukulis su|  Sutinta kalakutienos filé su Orkaitéie kepta lagia 60-80
keptas orkaitéje 60;80g visc¢iuky kulselés 70; 90g darzoviy padazu 60/40g zalumynais ir grietinéle 80; 90g Je kep oU8
S “: on. Virti pilno grido ir kietyjy
Biri grikiy kosé 90g Biri ryziy kruopy kose 80; kvie¢iy makaronai su sviestu Perlinis kuskusas 90g Virtos bulvés 60;90g
20g 70/3; 100/4g

Baltaguziy kopusty salotos su poGrlrllizclll(l)i:issailrogl)isejs;luzgurcli‘?rlisr;q Burokéliy salotos su obuoliais
uzpilu 60/6g. Zirneliai 20/40g 60; 70g. Smidrai 20g

Rauginty koptsty salotos su | Morky - saliery salotos 60;
kons.kukuriizais ir raudongja | 70g Marinuoti agurkai 20; | pastarnokais ir saldziosiomis

paprika 90g 30g paprikomis 70; 90g
Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais ir]  Stalo vanduo su apelsinais  |Stalo vanduo su méty lapeliais ir Stalo vanduo su citrina 150/2
150/2ml greipfrutais 190/16ml 150/30ml greipfrutais 150/8ml
Pavakariail - q\,1y13tinis su sviestu, virtu Kukuriizy dirbsniai su Sviestiniai sausainiai su Sumustinis su sviestu,
kiau$iniu ir agurku jogurtu ir Silauogémis Vaisiy - uogy kokteilis 140; spaneuolemis 20: 250, Apelsin fermentiniu stiriu ir
20/5/25/10; 25/7/25/10g.  |20//60/15; 25/75/20g. Arbata 180ml. Traputis 10g pang e 70T oénl PESIUY  smidorais 20/5/10/10;
Arbata 150ml 150ml e 25/5/12/10g
Varskés virtinukai i$ ryzi Orkaitéje keptas omletas, duona Grikiy ir spelta milty pado pica
Vakariené milty 120g vz Sklindziai 110g L 100 /I; 0: 120/35¢ ’ su kalakutiena ir pomidorais Varskés apkepas 100; 150g
’ 130g
Natiralus jogurtas 30g Trintos uogos 20g Pomldortj()s;(;;(;s 4sougnatura11u Kmyny arbata 150ml Trintos uogos, grietiné 25; 20g
Kakavos gérimas su pienu be Arbata be cukraus 150ml

Arbata be cukraus 150ml Pienas 80; 100ml cukraus 5/20/30ml




