Vilniaus miesto savivaldybés lopsSelis — darzelis ,,PuSynélis* III savaité

PIRMDIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 170/5g

Natiiralus jogurtas 125¢g

Nektarinai (ar kt. sezoninis
vaisius) 120; 140g

Arbata be cukraus 150ml

Orkaitéje keptas omletas.
Viso griido ruginé duona
100/25; 100/40g

Sviezi agurkai 40g

Vynuogeés (ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 120g

Arbata be cukraus 150ml

Kvietiniy kruopy kosé 160;
180g. Siirio lazdelé 20g

Viso griido ruginé duona su
sviestu 20/3; 20/7g

Kriausés (ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 120g

Arbata be cukraus 150ml

TirSta grikiy kruopy kosé su
sviestu 150/5; 170/5g

Sumustinis su sviestu ir
agurku 20/5/10g

Melionas (ar kt. sezoninis
vaisius) 150; 170g

Arbata su citrina be cukraus
145/5ml

TirSta kukuriizy kruopy kosé
su sviestu 170/3; 200/5g

Avokady, banany ir uogy
kokteilis 140ml

Arbata su citrina be cukraus
145/5ml

Pietiis

Vakarieng|

Spinaty sriuba su bulvémis,
kiauSiniu ir grietine 100/5/3;
150/10/5ml

Viso grudo ruginé duona
35¢g
Troskinta triusienos mésa su
darzovémis, zaliaisiais
zirneliais grietin¢lés padaze
60/30; 70/40g
Kuskuso kruopy kosé 80;
100g

Svz.agurky ir kopiisty
salotos su natiiraliu jogurtu
80/8g. Paprikos lazdelés 20g

Stalo vanduo su Svieziais
méty lapeliais ir greipfrutais
150/8ml

Svieziy burokeéliy sriuba
150ml

Viso griido ruginé duona
20; 35¢

Kalakutienos apkepas 80;
90g

Biri ryziy kruopy kosé 70;
90g
Pekino kopiisty salotos su
cukinijomis ir aliejaus -
citriny padazu 50/5g.
Svz.pomidorai 30; 40g

Stalo vanduo su apelsinais
ir greipfrutais 190/16ml

Trinta molitigy sriuba su
molitigy s€klomis 146/4ml

Viso griido ruginé duona 25;
30g

Garuose keptas maltos
jautienos $nicelis su avizy
se¢lenomis 70; 80g
Virti mieziniai perliukai 70;
90g
Burokeéliy ir rauginty
kopiisty salotos 50; 75g.
Zirneliai 20g

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml

Rauginty kopiisty sriuba
150ml

Viso grudo ruginé duona
25; 30g

Tarkuoty bulviy plokstainis
su kiaulienos mésa 100/20;
200/50g

Grietiné 30g
Svz.darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, paprika,

ridikai) 100g

Stalo vanduo su citrina ir
greipfrutais 150/10ml

Tirsta darZzoviy sriuba su
jautiena ir avinZzirniais 100;
150ml

Viso griido ruginé duona 30;
35¢

Orkaitéje kepta lasiSa 60;
80g

Biri ryziy kruopy kos¢ 70;
90g
Darzoviy rinkinukas
(Spinatai, vySniniai
pomidorai, agurkai) 70; 90g

Stalo vanduo su citrina
150/2ml

Virti pilno grido ir kietyjy
kviec¢iy makaronai 150g

Pomidory - siirio padazas
60g

Arbata be cukraus 150ml

Mieliniai blynai 90; 100g

Trintos uogos 30g

Pienas 100ml

Kibinas su mésa 60/20;
70/30g

Arbata be cukraus 150ml

Orkaitéje kepti varSkéciai su
cukinijomis 90g

Natiiralus jogurtas 30g

Pieniska sriuba su perliniu
kuskusu 100/60ml

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu suriu 25/5/10;
35/5/15¢

Arbata be cukraus 150ml

Arbata be cukraus 150ml




