Vilniaus miesto savivaldybés lopselis — darzelis ,,Pusynélis* III savaité

PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusr EialilTiréta mieziniy kuopy kosé su| Penkiy gridy kosé su liny Kvietiniy kruopy kosé su Virtas kiau$inis 1vnt. Perlinio kuskuso kruopy
alyvuogiy aliejumi 200/4g sémenimis 150/3; 180/5g sviestu 170/5g Jogurtinis padazas 15¢g kosé su cinamonu 180g
V1S0O grudo auonos
Siirio lazdelé 20 Sumustinis su sviestu ir var§skés | Apelsinai (ar kt. sezoninis sumustinis su sviestu ir Kriausés (ar kt. sezoninis
& stiriu 20/5/12¢g vaisius) 140g fermentiniu siiriu 20/4/10; vaisius) 120g
VL
Vynuogeés (ar kt. sezoninis Nektarinai (ar kt. sezoninis Kakavos gérimas su pienu | Bananas (ar kt. sezoninis
. . .. Arbat kraus 1 1
vaisius) 120g vaisius) 100; 120g be cukraus 5/80/80ml vaisius) 100; 140¢g rbata be cukraus 150m
Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml
. oL Svieziy burokéliy ir bolivinés | Pomidoriné ryziy sriuba su | Baltyjy pupeliy sriuba 100; |Agurkiné sriuba su bulvémis
Pies]  Zimniy sriuba 150ml balandos kr.sriuba 150ml darzovemis 150ml 150ml 100; 150ml
Viso grudo ruginé duona 20; Viso griido ruginé duona 20; 30g Viso grido ruginé duona Viso griido ruginé duona 35g Viso griido ruginé duona 25;
35¢g 20; 30g 30g
Ryziy plovas su viStiena Kiaulienos mésa troskinta su Erlczsklntlivzrsw:g;szkl;l;lgl? Keptas su garais kapotos  |Jurinés lydekos ir lasiSos filé
100/60; 120/80g darzovémis 60/120; 80/150g | O >4 P 68 (;)/g()g COYTI kalakutienos kepsnys 80g kukuliai 70; 90g
Rauginty agurky salotos su Sw g e S " . s . L ”
) L. Svz.darzoviy rinkinukas Biri grikiy kruopy kosé 80; | Bulviy kosé su sviestu 70/2; | Biri ryziy kruopy kosé 70;
konservuotais kukurbzais ir | g0 aourkai) 60: 80 100 100/5 80
aliejaus padazu 60; 80g P 88 et & & &

Svz.morky tragkios lazdelés Stalo vanduo su citrina ir RaudongtZiy koipustq Orkaitéje keptos darzovés su Virty burokéliy 1rvn.1 arm.u(.)tq
20 reinfrutais 150/10ml salotos su morkomis 70/7g. apelsinu sultimis 100 agurky salotos Zirneliai
& greip Paprikos lazdelés 20g P v & 60/5/20; 70/5/20g
Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su citrina | Stalo vanduo su apelsinais ir | Stalo vanduo su apelsinais
150/2ml 150/2ml greipfrutais 190/16ml 190/15ml
Pavakariai LI “1,2 . — . N - — -
—avaxarial Bohvmesv bal'an.dos troskinys | Pilno griido spelta milty bandelé Vaisiy - uogy ir ¥pinaty | Kukurizy dribsniai su pienu Traputis 10g. Strio lazdelé
su darzovémis 75; 90g. 40; 45g. Trintos uogos 30g. Kokteilis 180: 220ml 20/70: 25/90m] 20g. Morky sultys 70;
Arbata 150ml Arbata 150ml ’ ’ 130ml
Vakariend Varskes ir morky apkepas | Virti kietyjy kvie¢iy makaronai | VarSkes virtinukai i ryziy Grikiy ir spelta milty Pieniska sriuba su mieziniu
| 120; 140g 120; 140¢g milty 100; 120g blyneliai 110g perliuku 100/80ml
_ . Troskintas maltos kalakutienos | Grietinés ir sviesto padazas . e .
Nattralus jogurtas 30g padazas 30; 40g su cinamonu 15; 20g Trintos uogos 25g Sumustinis su sviestu 25/7g

Arbata be cukraus 150ml Kefyras 100ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml




