101 pagyrimas vatkanmy
Oha « Saunuolis « Bravo « Tu stebuklas « Nejtikéting « Puiku «
Saunu « Gerai « Liuks « Labai gerai « Nieko sau! - Stai, Enoma,
kad sugebi !+ A3 tavim didkiuojuosi « Fantastika « Auksas, 0
ne vaikas « Puikiai pavylo « Neblogai pasiseke « Viska tu sug-
ebi « Kaip graku « Tkras vijurkas « Tikras menininkas « Stai ir
supratai « Negaliu atsistebets « Jéga « Tu fantastitkas « Valio «
Teisingai « Nedaug triksta « Kaip miela « Koks tu qudruokis -
Gerai pavyko - Netikiu savo akimis « Pavarai« Pirmyn « Tu tikra
graduolé Tunepakartojamas Tu nesulatkoma. Kaip pasiseké
Tu man patinkd « Tuviskagali - Puikiai pasistengta Kaip grafiai
pasidarbavai « spidinga « Tu ppidingas « Tu - brangenybeé .
Tu = mano turtas « Puikiai pastebéta « Ak, $tai kur paslaptis -
Emeiir idsiaikinai - Fantastithai pavyko Triskart valio « Tiesiai
| dedimtuka « Kaip didinga « Tiesiog burtai « Kaip faunu «Tu
mian svarbus « Nepritygstama « Tu tokia verdi Tiesiog tobula.
Kaip itradinga - Kaip $auniai pavyko - Kaip puikiai pavyko «
Nepntygstamai pasiseke « Tu tikeas didwyris - Kokia tu atsek-
inga « Kaks tu jdomus « Puikiai Smokai « Na ir vaizduote « Kaip
gera, kad isklausei « Kaip su tavim smagu « Tu augi tiesiog
akyse « Tu labai stengeisi « Tu ripestingas « Kaip grabiai pa-
pasakojai - Sauniai pasiradei - Tu labai gera draugé - Af tavim
pasitikiu « Tu retkimingas « Tu man tiek daug reidki  Tu mane
dZiugini « Tu misy « Tu mano draugé « Tu mane prajuckinai »
Net alyse nudvito « Ad tave gerbiv « Tu man brangiausias pa-
saulyje « Teisingai « Tu mano diiaugsmelis « Tu mana turtelis .
Tu auksinis « Tu tiesiog tobula « Kietwolis « Kuo puikiausiai «
Tu jaga « Mano bidiulis « Su tavim idkart smagiau - Kaip gera
girdéti « Stiprus apkabinimas « Meilus buckis « A3 tave miyliu «
Flati iypsena
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VAIKAMS REIKIA DEMESIO IR
KUO DAUGIAU JO GAUNA, TUO
MAZIAU JO BEREIKIA. VAIKAS
JAUCIANTIS, KAD JO EMOCINIAI
POREIKIAI PATENKINTI, NETURI
PRIEZASTIES IESKOTI DAR
DAUGIAU JO DEMESIO.

GILA BROWN

EMOCINIU [GUDZIU TURINTYS
VAIKAI YRA LAIMINGESNI,
LABIAU SAVIMI PASITIKI, JIEMS
GERIAU SEKASI UGDYMO(-SI)
ISTAIGOSE.

EMOCINIS INTELEKTAS - Tai
galimybé suprasti save ir kitus.

EMOCIN] INTELEKTA sudaro
socialiniai ir emociniai jgudZziai, kurie

padeda atpaZzinti, jsisgmoninti ir valdyti

jausmus.

SOCIALINIAI - EMOCINIAI

IGUDZIAI padeda vaikams atskleisti,

spresti konfliktus, jveikti sunkumus,
stresg, atpazinti jausmus, juos valdyti.

PATARIMAI UGDANT
PASITIKINCIA ASMENYBE;:

+ [sitikinkite, kad jie Zino, kad
besalygiskai juos mylite;

+ Kreiptis j juos vardu;

+ Atsizvelgiant | amziy, skirti uzduotis
Jums padéti;

+ Prisijungti prie jy zaidimy ir leisti
jiems vadovaulti;

# Paklausti jy nuomonés ar patarimo;

+ Pasitikékite savimi;

+ Leiskite jiems priimti amZziy
atitinkancius sprendimus;

+ Padrasinti juos kg nors suvaidinti;

# Apdovanoti tinkamu bidu;

+ Atsispirti norui lyginti su kitais
vaikais;

+ Mokyti juos kaip nusistatyti tikslo ir jo
siekti;

+ Padrasinti pabandyti naujus dalykus

+ Padéti jiems atrasti jy pomégius;

+ Padéti nugaléti nesékmés baime;

+ Padrasinti juos iSreiksti savo jausmus;

+ Apipilti juos apkabinimais;

+ Leisti jiems nugirsti kaip jiis teigiamai
kalbate apie juos su kitais;

+ [sitikinkite, kad jie Zino, kad supykote
dél jy poelgio, o ne dél jy kaip
asmenybiy;

KAI VAIKAS PYKSTA:

+ [vardinkit vaiko jausmus;

+ Leiskite iSsirekti;

+ Pasialykit apkabinti/pasikalbéti;

* Pasitilykit piesti, lipdyti;

+ Duokite pléSyti popieriy, sukti
gumuliukus;

+ Leiskite pabiiti vienam;

+ Paklausykite relaksacinés muzikos;

+ Pasitilykit atsigerti vandens;

+ Duokite nusiraminti pliusinj
zaisliuka;

+ Pasidarykite jvairiy sensoriniy
priemoniy ir leiskite jas tyrinéti,
pazaiskite kartu, galite kartu sukurti
tokig priemong;

SVARBIAUSIA — ISLIKITE RAMUS IR
KONTROLIUOKITE SITUACIJA PAGAL
VAIKO INDIVIDUALIUS POREIKIUS.
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