Apie Zaidima:
Zaidimas — kiirybigkas santykis su
tikrove.

Zaidimas turi prasme, bet ne visada
ta, kuri matosi iSor¢je.
Zaidimas palieéia ir kiiryba, ir
griovima.

Zaidimas — tai saugus biidas pazinti
save ir pasaulj.

Tai, kas jvyksta zaidime, stiprina
vaika.

Zaidimas tiesiog padeda vaikui
uzaugti.

Tai buidas papasakoti apie save ir
savo patirt].

Zaislas yra zaidimo dalis. Jis néra
nei biitinas, nei pakankamas.
Zaisti, vadinasi judéti. Tai tiesiogiai
susije su vykdomosiomis
funkcijomis.

Zaidimo metu maksimaliai
mokomasi, kai maksimaliai
jsitraukta.

Lankstinukg parengé:
Diana Poklikajeviene,
ikimokyklinio ugdymo vyresnioji
mokytoja
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FIZINIO AKTYVUMO NAUDA VAIKAMS

Fizinis aktyvumas padeda tenkinti
biologinj vaiko poreikj judéti, skatina
motorikos vystymasi, stimuliuoja
organizmo augima, gerina protinj ir
fizin] darbinguma, stiprina sveikata.
Fiziskai aktyvus gyvenimo biidas,
sportavimas laisvalaikiu yra zZinomi
kaip fizin] pajéguma, savijauta
gerinantys ir sveikatg stiprinantys
veiksniai. Norint ugdyti sveikus ir
stiprius vaikus, daugiau démesio reikia

skirti vaiky judriesiems Zaidimames.

Judriyjy zaidimy tikslas — ugdyti vaika
biiti fiziSkai aktyviu, pasitikin¢iu
savimi, gebanciu rinktis sveika
gyvenseng bei riipintis savo kiino ir
sveikatos stiprinimu.

Zaidimai gali reiksti ne tik smagu,
taCiau ir naudingg visapusiskai laika.

v" Judriyjy Zaidimy metu vaikai

ugdosi savistabos, savikontrolés
gebeéjimus, stiprina savarankisko
mankstinimosi nuostatas bei
poreiki, igyja fizinio aktyvumo ir
sveikatos tausojimo Zziniy.

v’ Zaisdami judriuosius zaidimus,

patiria judéjimo dziaugsma,
mokosi veiksmus derinti porose,
grupése, komandose, mokosi
veikti su pasirinktais sporto
jrankiais.

v" Judriyjy Zaidimy metu, vaikai

patenkina nattiraly poreikj judéti,
varzytis, zaisti, sustiprina
kraujotakos sistema, pagerina
koordinacijg, mokosi greitai,
teisingai ir saugiai priimti
sprendimus, suvokia taisykliy
svarbg.

ZAIDIMAS ,,STOP!

Vienoje aikstelés puséje uz linijos
vaikai stovi vorele. Uz 10 - 15
zingsniy nuo vaiky nubraiZomas ratas
(2-3 m. plocio). Parenkamas vienas
vaikas, kuris atliks vedéjo funkcija. Sis
vaikas atsistoja j ratg, nugara j
vaikus. Vedéjas uzsidengia akis ir
sako: "Greitai eik, neatsilik, stop!".
Tuo metu, kai jis sako Siuos ZodZius,
vaikai dideliais Zingsniais greitai eina |
prieki link vedéjo. Kai Sis
pasako ,,stop!“ visi turi sustingti
vietoje, ten, kur stovi, ved¢jas greitai
atsisuka. Jei vaikas nespéjo sustingti ir
atsistoti tiesiai, Vedéjas jj nusiuncia
atgal prie linijos ir kai Zaidimas tgsiasi
toliau, Siam vaikui tenka atstuma
jveikti 1§ naujo. Vedéjas vél uzsidengia
akis ir sako tuos pacius zodzius, o
vaikai ir toliau dideliais zingsniais juda
link ved¢jo rate, taip tol, kol kuris nors
vaikas neateis iki ved¢jo rate anksciau,
nei $is pasakys "stop!" Sis vaikas
keiciasi su vedéju vietomis, Zaidimas
zaidziamas nuo pradziy.



