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Ikimokyklinio amZiaus (iki 4-5-eriy
mety) vaiky lytiSkumui budinga:
e Dométis savo kiinu ir jo

funkcijomis;
e Dométis kity zmoniy (tiek
bendraamziy, tiek ir

suaugusiyjy)  kiinais,  juos
stebeti, siekti paliesti;

e Nusirenginéti (taip pat ir
vieSumoje), noréti bliti nuogam;

o Tyrineti, liesti savo lytinius
organus (taip pat ir vieSumoje);

e Kitiems rodyti savo lytinius
organus.

Priesmokyklinio amZiaus (4-6-eriy
mety) vaiky lytiSkumui budinga:

e Imituoti suaugusiyjy santykius
ir elges; su bendraamziais
(buciuotis, laikytis uz ranky);

e Tyrinéti savo ir bendraamziy
kiinus, vienas kitam rodyti
lytinius organus;

e Siekti pamatyti kity Zmoniy
nuogg kiing, stebéti;

e Liesti savo lyties organus ne tik
tyrinéjant, bet ir tikslingai, t.y.
masturbuotis  (taip pat ir
vieSumoje);

e Lytinius  organus  vadinti
,hegraziais“ zodziais.

Kartais klaidingai manoma, kad
lytiSkumas susijes tik su lytiniais
santykiais, kurie, savaime
suprantama, neturéty dominti
ikimokyklinio amziaus vaiky. Reikéty
suprasti, kad lytiSkumas vaikui yra,
visy pirma, savo kiino ir saves paties
suvokimas bei pazinimas.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amZiaus vaikai turéty Zinoti:

Lytiniy organy pavadinimus. Vaikai
Iki 1-2-ejy mety jau turéty mokeéti
jvardinti savo kiino dalis.

LyCiy  skirtumus. Mergaités ir
berniukai yra panasts - jie turi
plaukus, akis, nosj, lupas ir t.t.
Mergaités nuo berniuky skiriasi, nes jy
lytiniai organai skirtingi.

Kino  funkcijas.  Ikimokyklinio
amziaus vaikui nesvarbi lytiniy
organy funkcija lytiniy santykiy
kontekste, taciau jam tikrai rupés, kaip
Slapinasi berniukai ir kaip - mergaites.



Kiny skirtumus. Pavyzdziui, visi
berniukai turi varpas, bet jy visy kiinai
truputj skiriasi. Ir tai yra normalu.

Higienos taisykles. Lytiniais organais
reikia rapintis taip pat, kaip ir visu
kiinu. Svarbu, kad jie bity Svaris,
sausi.

Privatumo sgvoka. Niekas (ypac
vyresni vaikai ir suaugusieji) neturi
teisés ljsti prie vaiko kiino, praSyti
nusirengti arba liepti Ziuréti ] savo
nuoga kiing. Tai blogas elgesys apie
kurj reikia nedelsiant pasakyti tévams.

Padorumo taisykles. Savo kiino
nereikia gédintis, taCiau turétume buti
apsireng¢. Nusirengti galima tik
namuose, vonioje, paplidimyje ir tik
tuomet, kada netoliese yra téveliai,
kurie papraso tai padaryti (pvz.,
gydytojo kabinete).

Asmenines ribas. Vonioje, tualete,
miegamajame Zmonés kartais biina
nuogi ir jie nenori, kad kiti Zitréty,
todel ten negalima eiti nepasibeldus.

Kaip su ikimokyklinio amziaus
vaikais kalbétis apie lytiSkumg?

Tinkamiausias amZius pasakoti vaikui
apie lytinius dalykus — kai vaikas pats
apie tai paklausia.

Augdamas vaikas pats paklaus jam
ripimy klausimy ] kuriuos tévams
reikéty atsakyti, atsizvelgiant | vaiko
amziy. Kalbantis svarbu elgtis ramiai,
suteikti vaikui svarbig informacija,
taciau ,,nepersistengti*:

Kalbékités periodisSkai, po truputj.
LytiSkumo ugdymas, kaip ir bet koks
kitas mazo vaiko mokymas, turéty buti
nattralus, kylantis 1§ kasdieniSky,
gyvenimisky situacijy.

Atsakykite 1 vaikui  kylancius
Klausimus. Nesodinkite vaiko
,rfimtam®“  pokalbiui, 0 tiesiog
atsakykite 1 jam kylanc¢ius klausimus,
neslopinkite jo smalsumo. Svarbu
atsakyti tik 1 tuos klausimus, kurie
kyla vaikui.

Venkite perteklinés informacijos.
Maziems vaikams daZniausiai visiSkai
pakanka lakonisky, labai konkreciy, jy
suvokimg  atitinkan¢iy  atsakymuy.

PavyzdZiui, atsakymas ] klausimg ,,i8
kur a$ atsiradau?* galéty biiti ,,i$ técio
ir mamos meilés®.

Neskatinkite gédos jausmo. Vaikas
turi suprasti, kad lytiniai organai yra
normali kiino dalis.

Ugdykite  privatumo  supratima,
nustatykite asmenines ribas. Vaikui jo
lytis ir lytiniai organai neturéty kelti
gedos, tadiau jis turi Zinoti taisykles,
kuriy laikosi visi Zzmonés. PavyzdZiui,
vieSumoje nebiiname nuogi,
nerodome ir kity nepraSome rodyti
savo nuogo kiino.

Pasitelkite knygeles, filmukus. Jeigu
nerandate tinkamy zodziy atsakyti |
vaikui kylancius klausimus, ] pagalba
pasitelkite specialias knygeles ar
filmukus, jas vartykite arba filmukus
ziurékite kartu su vaiku.

LytiSkumo ugdymg remkite savo
vertybémis. PavyzdZiui, paaiSkinkite
vaikui, kad svarbiausi yra ne berniuky
ir mergai¢ly skirtumai, o Jy
panaSumai,  padedantys  sukurti
draugyste, o véliau ir Seima.



