5 faktai apie autizma, kuriuos reikia
iSgirsti:

=

Pasaulyje — 67 mln. autisty.

2. Autizmas tampa didziausia
paplitima turin¢iu sutrikimu
pasaulyje..

3. Autizmas diagnozuotas didesniam
skaiCiui vaiky, nei diabetas, vézys
ir AIDS kartu paémus.

4. Berniukams autizmas
diagnozuojamas 4 kartus daugiau
nei mergaitéms.

5. Medicininio autizmo gydymo

néra, taciau ankstyva diagnostika,

sisteminé ir intensyvi terapija —
gali pagerinti autisto gyvenima.

Tai svarbu...

Nebijokite pasitarti su Seimos gydytoju
ar pediatru. Jei jums kazkas kelia
jtarimg — papasakokite savo gydytojui,
apsilankykite pas psichologa.

Vaiko reidos centras teikia jvairiasupe
pagalba vaikams, turintiems jvairius
raidos sutrikimus ar tik jy poZymius.
Gydo, konsultuoja, nustato diagnoze,
teikia reabilitacing¢ pagalba. Patariama
kuo anksciau pritaikyti kompleksine
pagalba.

Lankstinukg parengé:
Ingrida Salc, Diana Poklikajeviené
ikimokyklinio ugdymo mokytojos.
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Autizmas — XX1 amzZiaus liga?

Autizmas tai jvairiapusis raidos
sutrikimas. Kaip atskiras sindromas
pirmg kartg buvo apraSytas zymiais
mokslininkais — gydytojais L. Kaneriu
ir H. Asbergeriu dar 1931 m. Nors
manoma ,kad jis galéjo egzistuoti dar
anksciau...

Pirmieji autizmo pozymiai pasireiskia
dar ankstyvojoje vaikystéje, mazdaug
2-3 gyvenimo metais. Berniukams tai
pasireiSkia dazniau, mazdaug 4 kartus.

PAGALBA AUTIZMA TURINTIEMS
VAIKAMS METODAI

Autizmo gydymo biidai yra jvairiis ir
skirtingi. Sqglyginai juos galima suskirstyti
i kelias kategorijas:

e Biocheminiai ( medikamentiniai)

e Neurosensoriniai (‘audio ir
Sensorinés integracijos terapijos)

e Psichodinaminiai ( psichoterapiné
pagalba tévams)

e Vaiko elgesio korekcijos metodai.

I ka téveliai turéty atkreipti
démesij:

+ Ar vaikas ¢iauskia;

+ Ar vyksta vaiko kalbos raida;

+ Ar atsiliepia j savo varda;

% Ar yra akiy kontaktas tarp
vaiko ir aplinkiniy;

# Ar vaikas rodo norg Zaisti su
kitais vaikais ar galbiit vengia
to;

+ Ar vaikas atlieka tam tikrus
veiksmus nuolat juos
kartodamas po keliolika
karty;

# Ar vaikas pra$o norimo
daikto? Ar rodo pirsteliu
kazka praSydamas arba
zitiredamas knygute;

% Ar vaikas prasosi ant puodo
kaip kiti jo bendraamziai;

* Ar iSrankus maistui.

Psichologinés ir pedagoginés
priemoneés:

Svarbiausias psichologinio ir pedagoginio
poveikio tikslas yra ne tiek akademiniy
ziniy, kiek pagrindiniy gyvenimo ir
bendravimo jgiidziy formavimas.
Autistiski vaikai gali biiti ugdomi
jvairiose jstaigose, atsizvelgiant |
sutrikimo sunkuma, vaiko elges;j ir
emocijas. Kiekvienam vaikui ugdyti
sudaroma individuali programa, kurioje
daug démesio skiriama struktiiruotos
aplinkos ktrimui, kalbos ir alternatyvaus
bendravimo skatinimui, numatomi
konkrets tikslais ir jy siekimo biidai.

Neretai taikomos delfiny, arkliy, muzikos,
Zaidimo, dailés terapijos. Pastebéta, kad
menin¢ veikla ir bendravimas su
gyvinais, teigiamai veikia kai kuriuos
autizmo simptomus, pvz. vaikai geriau
miega, nurimsta, susikaupia.

Siekiant suformuoti tam tikrus jgudzius,
daznai naudojami simboliy ar paveiksléliy
seka, suskirstant veiksmo atlikimg j mazus
zingsnelius. Visi veiksmai, kuriuos atlieka
vaikas yra jvardijami konkrecioje
situacijoje.



