Kas gali padéti?
e Bendrosios praktikos gydytojai.

Jis gali dalyvauti jiisy vaiko ugdymo
programoje, kai tik specialistas nustatys
aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnozg.
Jisy Seimos gydytojas taip pat galés jums
suteikti informacijg apie vietinés paramos
grupes ir tinkamas mokymo salygas.

e Pediatras

Kadangi $is sutrikimas yra labiausiai
paplites tarp vaiky, galimas dalykas, tad
pediatras turés Siokios tokios patirties
diagnozuojant aktyvumo ir démesio
sutrikimg ir galés padéti ( arba nustatyti)
sveikatos biikles, kurioms budingi Sie
panaSaus elgesio ar mokymo modeliai.

e Vaiky raidos ir elgesio sutrikimy
gydytojas

Veikdami kartu su pirminés sveikatos
prieziiiros gydytojais ar kitais medikais,
vaiky raidos ir elgesio sutrikimy gydytojai
yra pagrindiniai daugiadisciplininés
komandos nariai. Jie atlieka iSsamius
raidos, sveikatos buklés ir elgesio
vertinimus, Sviecia tévus ir mokytojus
jvairiy sveikatos raidos sutrikimy
diagnoziy klausimais ir gydo aktyvumo ir
démesio sutrikimg bei kitus neurologinius
elgesio sutrikimus.
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Pagrindiniai pagalbos Démesio ir
aspektai: -
1. Mokymo planavimas. aktyvumo sutrikimas
2. Medicininé prieziiira.
3. Psichologinis konsultavimas.
4. Elgesio modifikavimas.
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Kaip galime padéti?

. . (
Savoka ,,démesio ir aktyvumo** v Kalbédami su vaiku zitrékite jam j
sutrikimas vartojamas apibudinti akis;
vaikams, kuriems buidingas v Duokite paprastus nurodymus —

laikykites vieno sakinio taisykleés;
v Pastebekite kai vaikas elgiasi

savireguliacijos sutrikimas,
daZniausiai pernelyg aktyvus

elgesys ir impulsyvumas, kurie

- . .. . v Taikykite ,,tylos‘‘ metoda
sunkiai SUkauplva Ir trumpal susierzinimo priepuoliams jveikti;
iSlaiko démesj. Sj sutrikima gali v Meéginkite jvairius budus patraukti
turéti jvairiy gebéjimy vaikai. vaiko démesj; Kompleksiné pagalba maZinant démesio
o v Sukurkite aiskig tvarka; ir aktyvumo sutrikimo poZzymius apima
Pagrindiniai poZymiai: v Paruoskite ,,manevry lauka‘: Sias priemones:
* Sunkiai valdo nurodymus ir aktyvus sportas démesio ir > Tévuy, vaiko, darZelio auklétojy
neuzbaigia uiduodiy. aktyvumo sutrikimg turintiems ar m(,)ky tOjl; konsultavima
% DaZnai nukrypsta nuo atliekamos vaikams puiki ugdymo priemoné; » Vizualiai struktiiruotos
uZduoties plano. ¥ Saugokite, kad vaikas nepervargty dienotvarkeés ir uZduodiy
% Greitai issiblasko, pamirsta. nuo per daug jspudziy ( pateikimo principo taikymas.
% Daimnai neisklauso kas sakoma. televizorius, kompiuteris), venkite > Esant reikalui sistemingas
% Nenustygsta vietoje, negali ramiai viety kur daug Zmoniy ( Seimos konsultavimas, siekiant
nusedéti. parduotuve, turgus ir kt.) sumazinti bendravimo
% Trukdo kity vaiky darbg. » sunkumus Seimoje.
% Siaucia netinkamu metu. » Pagalba ugdymo jstaigoje
¢ Neklaustas ,,iSpySkina‘‘ siekiant sumazinti vaiky grupés
atsakymus. ar klasés gyvenimo sunkumus.
o Nemoka laukti ar daryti kq nors > Kognityvioji terapija vaikams.
paeiliui. » Medikamentinis gydymas
% Veikia impulsyviai, negalvodamas > PrieSalerginé dieta.

apie padarinius.

tinkamai ir uz tai ypac pagirkite;




