
Labiausiai paplitusios ligos 

• Erkės pačios ligų nesukelia, tačiau gali pernešti 
užkrečiamųjų ligų sukėlėjus: virusus ir bakterijas. 
Siurbdama užsikrėtusio gyvūno kraują erkė gali užsikrėsti 
užkrečiamųjų ligų sukėlėjais. Taip pat siurbdama kraują 
gali sukėlėjus perduoti žmogui ar kitam gyvūnui.  

• Lietuvoje erkės dažniausiai platina dvi ligas – erkinį 
encefalitą ir Laimo ligą, kasmet registruojama iki 3 
tūkstančių Laimo ligos ir iki 500 erkinio encefalito atvejų.  

• Šiomis ligomis užsikrečiama įsisiurbus infekuotai erkei 
(erkiniu encefalitu galima užsikrėsti ir vartojant nevirintą 
karvių arba ožkų pieną).  

• Erkės dažniausiai įsisiurbia į kaklą, pažastis, kirkšnis, 
lenkimo sritis.  

Individualios apsaugos priemonės 

• Norint apsisaugoti nuo erkių platinamų ligų, patariama 

poilsiaujant gamtoje tinkamai apsirengti – rinktis šviesius, 

prigludusius rūbus ilgomis rankovėmis, užsidėti kepurę.  

• Patariama nuolat apsižiūrėti ar per drabužius neropoja 

erkės, prieš vykstant į gamtą ir būnant joje naudoti 

repelentus (erkes atbaidančias medžiagas).  

• Vartoti tik pasterizuotą arba virintą karvių, ožkų pieną ar 

Patikimiausia apsauga nuo erkinio encefalito – 

skiepai. Erkinio encefalito vakcina, kurios 

patikimumas iki 98 proc., vaikus galima 

skiepyti nuo metų. Skiepijama tris kartus, 

galima pasirinkti įprastą ir greitesnę skiepijimo 

Laimo liga 

Inkubacinis periodas iki 4 sav. 

I stadija (1-4 sav.) 

Pasireiškia bendri 

infekcijos požymiai, 80-90 

% - migruojanti eritema. 

II stadija (kelios savaitės ar 

mėnesiai po eritemos 

atsiradimo). 

Pasireiškia neurologiniai ir 

kardialiniai sutrikimai. 

III stadija 

Audinių destrukcija, 

sąnarių pažeidimai. 

Erkinis encefalitas 

Inkubacinis periodas 2-28 dienos, vidutiniškai – 

7-14 dienų. 

I ligos fazė (1-8 d.) 

Karščiavimas, kaulų, 

raumenų, galvos 

skausmas, nuovargis, 

bendras silpnumas. 

„Tariamo pasveikimo“ periodas 

(1-33 d., dažniausiai 5-8 d.) 

II ligos fazė (20-30 %) 

CNS pažeidimo simptomai ir 

uždegiminiai pakitimai smegenų 

skystyje. 


