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Labiausiai paplitusios ligos

Erkés pacios ligy nesukelia, taciau gali pernesti
uzkreciamyjy ligy sukéléjus: virusus ir bakterijas.;
Siurbdama uzsikrétusio gyviino kraujg erkeé gali uzsikreésti :
uzkreciamyjy ligy sukéléjais. Taip pat siurbdama kraujai
gali sukéléjus perduoti Zmogui ar kitam gyvinui.

Lietuvoje erkés daZniausiai platina dvi ligas — erkinj:
encefalitg ir Laimo liga, kasmet registruojama iki 3:
tokstanciy Laimo ligos ir iki 500 erkinio encefalito atvejy.

Siomis ligomis uZsikre¢iama jsisiurbus infekuotai erkei -
(erkiniu encefalitu galima uZsikrésti ir vartojant nevirintg :
karviy arba ozky pieng).

Erkés dazniausiai jsisiurbia j kaklg, pazastis, kirksnis,
lenkimo sritis.

Individualios apsaugos priemonés

. Norint apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy, patariama
poilsiaujant gamtoje tinkamai apsirengti — rinktis Sviesius,
prigludusius rabus ilgomis rankovémis, uzsidéti kepure.

. Patariama nuolat apsizitréti ar per drabuZius neropoja
erkés, prieS vykstant j gamtg ir bdnant joje naudoti
repelentus (erkes atbaidancias medziagas).

° Vartoti tik pasterizuotg arba virintg karviy, ozky pieng ar

Patikimiausia apsauga nuo erkinio encefalito —
skiepai. Erkinio encefalito vakcina, kurios
patikimumas iki 98 proc., vaikus galima
skiepyti nuo mety. Skiepijama tris kartus,
galima pasirinkti jprastg ir greitesne skiepijimo

Laimo liga

Inkubacinis periodas iki 4 sav.

I stadija (1-4 sav.) Il stadija (kelios savaités ar Il stadija

ménesiai po eritemos

PasireiSkia bendri Audiniy destrukcija,

atsiradimo).

infekcijos poZymiai, 80-90 sanariy pazeidimai.

% - migruojanti eritema. Pasireiskia neurologiniai ir

kardialiniai sutrikimai.

Erkinis encefalitas
Inkubacinis periodas 2-28 dienos, vidutiniskai —
7-14 dieny.
| ligos fazé (1-8 d.) Il ligos fazé (20-30 %)
;. rarsclavimas a;" 4 ,Tariamo pasveikimo“ periodas CNS pazeidimo simptomai ir
: raumeny, galvos uzdegiminiai pakitimai smegeny
: skausmas, nuovargis, (1-33 d., dazniausiai 5-8 d.) skystyje
: bendras silpnumas.
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