PlokscCiapé

dystés

prevencija

Pédos labai svarbi masy kano dalis ir nuo jy padéties
priklauso taisyklinga kuno laikysena bei eisena.
Pédos funkcija yra sugerti smugius ir amortizuoti
kinui tenkant] krdvj, suteikia kUnui stabilumo
judéjimo metu. Sumazéjus pédos skliautams, péda
plokstéja ir vystosi plokSciapédysté. PlokScCiapédyste
arba pilnapadysté yra vaiky pédos deformacija. 95 %
atvejy buna jgyta, o tik 5 % — jgimta.
|gytai plokSCiapedystei jtakos turi:

e Persirgtos ligos (rachitas);

e Buvusios traumos (lGziai, raiSciy plySimai);

¢ Netinkama avalyné;

o Mazas fizinis aktyvumas;

e Paveldimumas;

e Pédos raiSciy ir raumeny silpnumas;

e Antsvoris.

Tretieji metai yra svarbls vaikams, nes

pradeda formuotis pédy skliautai. Todél iki
deSimties mety vaikus reikia stebéti ir
uztikrinti taisyklingg pédos formavimg bei
aktyvy gyvenimo buda.
Pirmieji plokSciapédystés pozymiai bana:

o Greitas kojy nuovargis;

« Maudimas pédose ir blauzdose einant;

e Nuvaiksciota vidiné baty pusé;

e Pado nuospaudos;

o Pédatampa platesne.

ISvengti plokSciapadystés padés profilaktika. Svarbu stebéti vaiko raidg, sekti _
kino svorj, parinkti tinkamg avalyne, pédos raumeny, raiSciy, sausgysliy —/ "\"

stiprinimas, aktyvios fizinés veiklos (bégiojimas basomis, vazinéjimas rieduciais, VILMIUS SVEIKIAU

dviraCiu ar paspirtuku).



