
Ypatingas dėmesys – vaikų emocinei sveikatai 

             Vaiko emocinė gerovė yra gebėjimas būti laimingu ir savarankišku, pažinti ir valdyti 

emocijas, pasitikėti savimi, patirti empatiją, būti atidžiu ir dėmesingu kitiems žmonėms, 

gebėjimas konstruktyviai spręsti problemas ir būti atspariu gyvenimo sunkumams. 

Vilniaus lopšelio darželio „Pušynėlis“ vaikai pasisemia gerų emocijų per patyrimines veiklas, 

išvykas, šventes ir kitokius renginius. 

 


