VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSYNELIS“ AKTYVIOS MOKYKLOS PLANAS 2023 M.

Nr. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Data Atsakingi
aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo (Protokoly Nr.
Kriterijai Pazyméjimai, Padékos)
1. Fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. Fizinio aktyvumo Isakymas d¢l fizinio aktyvumo skatinimo veikla 2023-01-02 Dir. pav. ugdymui
skatinimo sistema organizuojancios komandos sudarymg, metinis Nr. V-8
mokykloje veiklos planas
1.2. Fizinio aktyvumo Fizinio aktyvumo veikly vertinimo aptarimas 2023-05 Dir. pav. ugdymui
skatinimo procesy ir NU mokytojas
rezultaty vertinimas AM komanda
2. Fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. Vertybiniy nuostaty, Fizinio pajégumo testai (Vertinimo aprasas 2,3 2023-01/12 Grupiy mokytojos
komunikaciniy jgiidziy kartus per metus, teikiamos individualizuotos
formavimas, mokymas konsultacijos tévams pagal pageidavima)
kelti individualius tikslus | Rytinés mankstos 2023-01/12 NU mokytojas
ir ju siekti Grupiy mokytojos
Spontaniska sportiné veikla 2023-01/12 Grupiy mokytojos
(Savaites planas)
Fizinio aktyvumo pertraukélés, (mobilios aplikacijos, | 2023-01/12 Grupiy mokytojos
1Smaniosios programos, virtualis Zaidimai) (Savaités planas)
Judrieji zaidimai lauke, saléje 2023-01/12 Grupiy mokytojos

(Savaités planas)




Ritminiai Sokia 2023-01/12 Grupiy mokytojos
(Savaités planas)
Ritmo pratimai 2023-01/12 Grupiy mokytojos
(Savaités planas)
,,Futboliukas‘* 2023-01/04 NU mokytojas
AM komanda
,Mazyjy zaidynés* 2022-01/12 NU mokytojas
AM komanda
Tenisas 2023-01/12 NU mokytojas

Sudaryti fizinio aktyvumo piramidg¢ kuria
vadovaujameés kiekvieng dieng ,,Mano mokyklos

2023-01/06-10

AM komanda
Grupiy mokytojos

fizinio aktyvumo piramidé‘* | pusmetis
Sporto pramoga ,,Sniego skulptiiros* 2023-02 NU mokytojas
AM komanda
Ugdymas lauke 2023-04/09 Dir. pav. ugdymui
Grupiy mokytojos
(Savaités planas)
Sportiniai Sokiai ,,Tarptautiné Sokio diena* 2023-04-29 Grupiy mokytojos
(L/d ,,Egluté®, ,,Biruté®) AM komanda
Jogos pamokélé ,, Tarptautiné Jogos diena‘ 2023-06-21 NU mokytojas
(L/d ,,Egluté®, ,,Biruté") AM komanda
Fizinio aktyvumo erdviy sukiirimas ,,Fiziniam 2023-07/12 IU mokytojos
aktyvumui pritaikytos mokyklos erdvés suteikia Il pusmetis AM komanda
daugiau galimybiy judéti“
Sportiné pramoga ,,Vandenélis — miisy draugas®. 2023-07 AM komanda




Sporto varzybos (bégimas): ,,Pasauliné Sirdies 2023-09-29 NU mokytojas
diena* AM komanda
Estafetés ,, Tarptautiné draugo diena* 2023-11-29 NU mokytojas

AM komanda
Fizinj aktyvumga skatinantis zygiai (Zvéryno 2023 m. AM komanda
teritorijoje) pavasarj/rudenj | PU mokytojai

2.2. FiziSkai aktyvios veiklos | Manksta, integruota fizinio aktyvumo veikla 2023-01/12 Grafikai, pamoky planai,
raiskos buidai ugdomosios veiklos metu, fizinio ir muzikos veikla, fizinio lavinimo pamokos

rytiné aktyvi veikla lauke, popietiné aktyvi veikla planai, papilomos veiklos
lauke Sviesiu paros metu, papildomo ugdymo veikla grafikas, manksta saléje,
(Sokiai) manksta lauke
Ugdomosios veiklos metu jprastinj sédéjima keisti 2023-01/12 Grupiy mokytojos
aktyviomis priemonémis (Stovint, sédint ant (Savaites planas)
gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy)
Prie§ ugdomg veikla organizuoti mankstas, Sokius, 2023-01/12 Grupiy mokytojos
judrius zaidimus grupéje, saléje, lauke (Siltu mety (Savaités planas)
laiku)
Paraginti tévus vesti ( pagal galimybes) savo vaikus j | 2023-01/12 Grupiy mokytojos
baseing, ¢iuozykla
Vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys renginiai 2023-01/12 NU mokytojas

(sporto Sventés, pramogos, varZybos, Sokiai, estafetes,
ritmo pratimai, pasivaiks¢iojimai, Zygiai,
spontaniSka sporin¢ veikla, joga, judrieji Zaidimai ir

kt.)

AM komanda

3.Veiklos sritis-fiziné aplinka




3.1. Mokyklos aplinkos Pagal poreikj atnaujinti fizinio aktyvumo skatinimui | 2023-01/12 Istaigos vadovas
pritaikymas pagal inventoriy ir priemonés; sukurti ir papildyti esamas Dir. pav. ugdymui
mokyklos bendruomenés | fizinio aktyvumo skatinimo aplinkos lauko ir grupiy AM komanda
fizinio aktyvumo erdvése (2000 eur.)
poreikius

3.2 Mokiniy fizinio Numatyta ir toliau bendradarbiauti, dalyvauti ir 2023 m. NU mokytojas
aktyvumo skatinimas uz | skatinti vaikus dalyvauti sportinéje veikloje.
mokyklos riby Futboliukas, Mazyjy zaidynés, Tenisas

4.Veiklos sritis- ZmogiSkieji materialiniai iStekliai
4.1. | Mokytoju ir kity ugdymo procese | Dalyvauti profesiniy kompetencijy | 2023-01/12 NU mokytojas
dalyvaujanciy asmeny profesiniy | tobulinimosi renginiuose fizinio aktyvumo Grupiy mokytojos
kompetencijy tobulinimas fizinio skatinimo klausimais.
aktyvumo skatinimo klausimais
4.2. | Bendradarbiavimas su partneriais | Pakviesti jstaigos bendruomenés narius 2023-01/12 NU mokytojas
dalyvauti sportinése pramogose, Sventése PU mokytojos
(I/d Eglute, 1/d ,,Biruté®)
4.3. | Apripinimas materialiniais Papildyti jsigyjant reikalingo fiziniui 2023-01/12 Direktoreé,
iStekliais aktyvumui inventoriaus Direktoriaus
pavaduotojos
ugdymui

(2000 eur.)




