VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,PUSYNELIS“
SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS PLANAS 2023 M.

Tikslas: pasitelkiant jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius ugdyti vaiky sveikos

gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma ir vertinima.

2. Plétoti ir stiprinti jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, konstruktyviai bendrauti ir

bendradarbiauti jgyvendinant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas.

Sutelkti iSteklius stiprinant ir ugdant sveikatg.

UZztikrinti sveikatos ugdymo kokybe

o g > w

Kurti saugia, sveikatg stiprinan¢ig ugdymosi aplinka.

Skleisti sveikata stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenémes.

Veiklos sritys, priemonés

| Data

| Atsakingi

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

Vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo komandos Sausio mén. Direktorius
atnaujinimas, pasidalinant atsakomybeg uz atskiras
veiklos sritis.
Bendruomenés nariy, ugdytiniy tévy jtraukimas j Visus metus Sveikatos stiprinimo
sveikatingumo veikly organizavima, dalyvavima. veiklas organizuojanti
komanda
(toliau — SSVOK)
Savalaikes ir tikslingos informacijos apie sveikatos | Visus metus Direktoriaus

stiprinimo veiklas teikimas jstaigos bendruomenei

pavaduotojas ugdymui

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo I-0s ir
I1-0s sri¢iy analizé ir vertinimas

Balandzio ir

gruodzio mén.

SSVOK

Psichologiné aplinka

Darbuotojy tarpusavio santykiy puoseléjimas ir

gerinimas:

- Edukacine ekskursija

- Kvalifikacijos tobulinimo renginys komandos
stiprinimo tema.

Rugséjo mén.
Rugséjo meén.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

- Kalédinis darbuotojy renginys Sausio meén.

- Darbuotojy gimtadieniy sveikinimai Pagal poreikj

Bendruomeniskuma skatinanéiy renginiy Visus metus Direktoriaus
organizavimas (tradicinés Sventés, atviry dury pagal jstaigos pavaduotojas ugdymui
dienos, kulturinés-pazintinés iSvykos, bendros talkos, | 2023 mety

akcijos; kultiiriniai renginiai). veiklos plang

Bendradarbiavimas jgyvendinant Vaiko gerovés Visus metus Vaiko geroves komisija
komisijos 2023 mety plano priemones.

Bendradarbiavimas jgyvendinant Smurto ir paty¢iy Visus metus Vaiko gerovés komisija

prevencijos priemoniy plang 2023 m.

SSVOK

Fiziné aplinka

Edukaciniy lauko ir vidaus aplinky, ugdymosi

’ Pagal poreikj

| Direktorius, direktoriaus




priemoniy, skirty vaiky sveikatos stiprinimui visus metus pavaduotojas ugdymui,
kiirimas, atnaujinimas ir tobulinimas. SSVOK
Bendradarbiavimas jgyvendinant Fizinio aktyvumo | Visus metus SSVOK
skatinimo veikly 2023 mety plana. Fizinio aktyvumo
skatinimo komanda
Dalyvavimas ES programose ,,Pienas vaikams* ir Visus metus Direktorius
,, Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose*.
Darbuotojy kvalifikacijos kélimas sveikos mitybos ir | 1-2 kartus per Direktorius
maisto higienos klausimais. metus
Sviegiamosios medziagos bendruomenés nariams 1-2 kartus per Dietistas
apie sveikos mitybos svarbg ir priecinamuma metus
rengimas.
Projekty, renginiy, veikly, edukaciniy pamokéliy Visus metus SSVOK
vaikams sveikai mitybai propaguoti organizavimas pagal jstaigos
2023 mety

veiklos plang

Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

Darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas sveikatos
ugdymo ir stiprinimo srityje, gerosios patirties
pasidalijimas jstaigoje.

Visus metus

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Gerosios patirties sveikatos stiprinimo ir ugdymo
srityje sklaida konferencijose, vieSoje erdvéje.

1-2 kartus per
metus

SSVOK

Teminiy $vietimo renginiy Sveikos gyvensenos Pagal VSPS VSP specialisté

klausimais organizavimas. plang

Privalomos sveikatos ziniy ir jgidziy programos Visus metus Direktoriaus pavaduotoja

vykdymas, privalomas pirmos pagalbos mokymas, tkio reikalams

privalomas higienos jgiidZziy mokymas.

Informacijos vaiky sveikatinimo tema teikimas tévy | Visus metus SSVOK

susirinkimy ar individualiy konsultacijy metu.

Tiksliniy 1éSy numatymas sveikatos stiprinimo ir Visus metus Direktorius, direktoriaus

ugdymo priemoniy jsigijimui. pavaduotojas ugdymui

Pedagogy skatinimas rengti edukacines priemones Visus metus Direktoriaus

vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui. pavaduotojas ugdymui,
SSVOK

Dalyvavimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo Visus metus SSVOK

projekty veiklose.

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais SSVOK

organizuojant bendrus renginius bei dalyvaujant jy

organizuojamuose renginiuose skirtuose sveikatos

stiprinimui ir ugdymui.

Sveikatos ugdymas

Tradiciniy renginiy, edukaciniy veikly Visus metus Direktoriaus pavaduotoja

organizavimas. pagal jstaigos ugdymui
2023 m. veiklos | SSVOK
plana
Metodinés ugdymosi medziagos ir priemoniy Per metus Direktoriaus pavaduotoja
sveikatos stiprinimo ir ugdymo tema panaudojimas ugdymui
grupiy veiklose. SSVOK




Temy, lie¢ianciy jvairius sveikatinimo aspektus
jtraukimas j ugdymo veikly planavimg ir
organizavima:
Sveikatai palanki mityba
- Sveikatai palankios mitybos jgiidziy formavimo
veiklos
- Pasaulinés Sirdies dienos minéjimas — mityba
palanki Sirdies sveikatai
- Europos sveikos mitybos dienos minéjimas.
- Tarptautinés arbatos dienos minéjimas.
Fizinis aktyvumas ir sportas
- Teminiy sporto ir fizinio aktyvumo pramogy,
veikly organizavimas.
- Taisyklingos laikysenos, ploksciapédystés
prevencija.
- Projekto ,,Futboliukas* veiklos
- Projekto ,,Lietuvos mazyjy zaidynés veiklos®.
Tabako, alkoholio ir kity psichikq veikianciy
medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencija
- Prevenciniy veikly jvairiomis temomis vaikams
vykdymas.
- Nuoseklus Smurto ir paty¢iy prevencijos veikly
vykdymas.
- programy ,,Zipio draugai®, ,,Kimochis®,
,Dramblys* nuoseklus jgyvendinimas
- Mokomuyjy evakuacijos pratyby vaikams
rengimas.
- Pirmos pagalbos Ziniy atnaujinimas ir teikimo
koordinavimas.
Uzkreciamyjy ligy prevencija ir asmens higiena
- Rekomendacijy apie uzkre¢iamyjy ligy plitimo
profilaktikos priemones teikimas.
- Nuolatiné pedikuliozés prevencija ir
informacijos apie jg sklaida.
- Sveikatos ugdymo veiklos apie atsakinga
antibiotiky vartojima.
- Informaciné medziaga apie erkes ir jy
platinamas ligas.
- Nuolatinis vaiky higienos jgiidZiy mokymas.

- Edukacinés veiklos apie burnos higienos svarba.

Lytiskumo ugdymas
- Svie¢iamosios medziagos apie lytiskumo
ugdyma, patyCiy ir prievartos prevencija, vaiky
teisiy apsauga, uzkreciamyjy ligy prevencijg ir
asmens higieng ir kt. rengimas.
- Veiklos prieSmokyklinio amziaus vaikams apie
asmeninés erdvés suvokima.
Vartojimo kultiros ugdymas
- Aplinkosauginio Svietimo, ekologinio ugdymo
temy integravimas j ugdymo proces3.

Kartg per
ketvirtj
Rugséjis
Lapkritis
Gruodis
Visus metus

Per metus

Visus metus

Visus metus

1-2 kartus per
metus

Per metus pagal
poreik]

Visus metus

Per metus

Visus metus

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Dietisté

Fizinio lavinimo
specialistas
V'SP specialisté

Fizinio lavinimo
specialistas

Grupiy mokytojai
VGK

Direktoriaus
pavaduotojas iikio
reikalams

VSP specialiste

VGK
SSVOK

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui




Dalyvavimas tiksliniuose sveikatos stiprinimo ir Visus metus Direktoriaus

ugdymo, prevenciniuose renginiuose miesto ir Salies pavaduotojas ugdymui,
mastul. SSVOK

Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida

Savalaikis ir tikslingas informacijos pateikimas apie | Visus metus Direktoriaus

sveikatos stiprinimo programg, priemoniy plana, pavaduotojas ugdymui,
veiklas ir renginius jstaigos bendruomenei. SSVOK

Informacijos sklaida metodiniame ratelyje, Visus metus Direktoriaus

kvalifikacijos kélimo renginiuose, straipsniy vieSoje
erdvéje rengimas.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis ikimokyklinémis jstaigomis.
Gerosios patirties sklaida per sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklg (www.smlpc.lt)

pavaduotojas ugdymui,
SSVOK

Parengé SSVOK vadovas pagal nariy sitilymus




