Kodél svarbu girti vaikus?

Vaikus girti yra labai svarbu ir batina
ypac tada, kai norite:

e kad vaikai uzaugty turintys stiprig
saviverte, pasitikintys savimi ir
savo jégomis.

e kad vaikai elgtysi gerai ir
tinkamai.

e kad turétume gerg ir artima rysj
su vaiku.

Ir svarbu ne tik girti, bet ir padrasinti
juos, ir pasidziaugti ir pamatyti.

Apie rysj tarp pagyrimy ir vaiko
savivertés

Besiformuojanti vaiko saviverté
labiausiai priklauso nuo to, k3 jis apie
save girdi iS tévy ir kity jam svarbiy
suaugusiyjy. Kiekvienas vaikas nori
jaustis sugebanciu, svarbiu ir reikalingu.
Tik tada jis auga pasitikintis savimi ir
savo jégomis, siekia savarankiskumo,
lengviau atlaiko nesékmes ir klaidas.
Jaustis niekam tikusiu, nesugebanciu ,
negalinciu ir menkaverciu yra labai
sunku, o kartais nepakeliama.
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Neatidéliokime pagyrimo vélesniam laikui. Nors pagyrimus smagu

Pagirkime iS karto

girdéti bet kada, bet jie efektyvesni tada, kai pasakome juos i karto,
po tinkamo vaiko elgesio.

Bikime nuoSirdis girdami vaikus. Kai mes nuosirdziai dziaugiameés

vaiko poelgiais ir pastangomis misy pagyrimai turi labai stipry
. Vaikai jsiklauso, jie nori stengtis dar labiau, jy elgesys ir

o

Ar Siandien jau pagyréte savo vaika?

Ir vaikams, ir mums suaugusiems labai
malonu ir gera, kai kiti pastebi musy
pastangas, teigiama elgesj ir apie tai

mums pasako garsiai. Tada geriau
jaucCiameés ir norime stengtis dar
labiau.

Kai girti teisingai?
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Pagirkime vaiko elgesj ir jo pastangas, o ne jo asmenj. Tokie
pagyrimai kaip ,,Saunuolis’, ,,fainuolis‘* ,,koks tu geras‘‘ labai

malons isgirsti ir reikalingi, taCiau neturi ilgalaikio poveikio, todél
rekomenduojame vaikus girti uz jy pastangas ir jy konkrety elges;j.

Pasakykime vaikui uz kokj konkrety elgesj jj giriame. Tam, kad
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irtintume vaikui, koks jo elgesys yra geras ir tinkamas turime
i pasakyti uz kokj elgesj jj giriame.
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Apie rysj tarp pagyrimy ir vaiko
elgesio

Svarbu nepamirsti, kad yra glaudus
rysis tarp vaiko savivertés ir jo
elgesio. Vaiko savigarbos,

pasitikéjimo savimi stiprinimas —
bitina probleminio elgesio
prevencijos sglyga. Pagirdami

tinkama vaiko elgesj parodome, kad
toks jo elgesys mums yra patrauklus ir
norime, kad jis ir toliau taip elgtysi.

Apie rysj tarp pagyrimy ir gery
santykiy, tarp tévy ir vaiky

Pamatydami teigiama vaiko elges;j ir jj
akcentuodami dazniau nei neigiamg ir
patys jausimés geriau. Ir dar labiau
sustiprinsime savo rysj su vaiku.
Pavyzdziui: kad ir su Zaisly tvarkymu,
vietoje to, kad sakytume ,,kiek dar
daug Zaisliuky nesutvarkei paskubék,
laikas eiti valgyti‘‘, pasakykime ,,jau
pirmieji zaisliukai savo vietoje, tau
puikiai sekasi juos tvarkyti‘. Visai
kitas jausmas tai sakyti. Ir visai kitas
jausmas tai iSgirsti. Taip stiprinsime
savo rysj su vaikais.



