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Vaiko dienos rezimu vadinama tiksliai
nustatyta jo veiklos (poilsio, miego, mitybos
ir pan.) tvarka bei taisykliy ir priemoniy
sistema tam tikram tikslui jgyvendinti.
Dienos rezimas yra fiziologiskai pagrjstas.
Vaiko dienos rezimas turi atitikti jo
fiziologinius poreikius, amziaus ypatumus,
sveikatos biikle.

Dienos ritmas — tai kasdienio gyvenimo
tvarka, numatanti miegojimo, maitinimosi,
darbo ir kity uzsiémimy laika, kuris kartojasi
kiekvieng dieng tuo paciu metu.

Dienotvarkeé — tai tinkamas paros laiko ir
veikly suskirstymas, atsizvelgiant | amziy,
sveikata, gyvenimo salygas, organizmo
poreikius ir interesus.

Dienos ritmu vadinama sistema, kuomet
dienai$ dienos laikomasi tos pacios, i§ anksto
numatytos tvarkos: tuo pafiu metu
uzsiimama tais paciais dalykais (valgymas,
miegojimas, sportas, laisvalaikis ir pan.).
Toks sistemingas dienos numatymas vaikams
suteikia pilnaverc¢io gyvenimo ir saugumo
jausma— jie visuomet zino, kas jy laukiair kg
jie veiks. IS to kyla ir vaiky savarankiSkumas
— vaikai be aplinkiniy pagalbos gali patys
kontroliuoti savo dieng. Saugumo jausmas
bei savarankiSkumas kelia vaiky pasitikéjima
savimi, mazina nerima, uztikrina saugy ir
ramy gyvenima, taip tausojama vaiko nervy
sistema.

Pati svarbiausia dienos ritmo teikiama
reik§mé ir nauda ankstyvojo amziaus vaikui
— saugumo jausmas. Vaikams ne tik patinka
visuomet zinoti, kas jy laukia, daznas jvykiy
pasikartojimas  skatina  vaikus  jausti

stabiluma, uztikrina jy harmoningg ir darny
pasaulj, suteikia pastovumo jausma. To
pasekoje, saugoma nervy sistema: vaikai
patiria maziau streso, nerimo, lengviau
susikaupia ir susidoroja su isSiikiais.

Dienos ritmo turi biiti laitkomasi pastoviai,
taiau jis turéty buti labiau lankstus nei
grieztas ir lengvai pritaikomas netikétoms
Situacijoms ar jvykiams, tafiau reikia
nepamirsti, jog jokiu biudu negalima
nuolaidziauti dienos rimto lankstumu ir
naudotis juo savo patogumui ar vaiky
uzgaidoms glaistyti. Daznas dienos ritmo
nepaisymas vercia dienotvarke beverte bei
provokuoja sunkumus, sudaro salygas
netinkamai paskirstomam laikui bei i$Saukia
vaiky aukléjimo problemas.

Mokslininkai iSskiria tokias pagrindines
vaiko dienotvarkeés taisykles: dienos ritmas
turi kartotis — kiekviena diena turi buti
besikartojanti tais paciais dalykais. Jeigu kitai
dienai sudaromas vis naujas ritmas, jo
laikymasis nebetenka jokios prasmés; rengti
tokig dienotvarke, kuri buity lanksti — lengvai
pritaikoma ar kei¢iama esant nenumatytiems
ivykiams.

Ikimokyklinio amziaus vaikai mokosi labai
greitai, todél vieng karta nusileidus ar
neiSteséjus pazado vaiko atzvilgiu, zala gali
buti sunkiai atitaisoma. Derybos su tokio
amziaus vaiku labai svarbios jo raidos etape,
taciau derantis svarbu nepamirsti, kad tai ne
suauges Zmogus, o vaikas, kuriam reikia labai
tiksliai ir aiSkiai suformuluoti susitarimo
reikSme¢ ir pasekmes jo nesilaikant.
Suaugusysis turi vaikui iSaiskinti, kad
susitarimai ir jy laikymasis svarbus paties



vaiko saugumui, gerovei ir tinkamam elgesiui
formuoti.

Nesant taisykliy namuose, vaikui sunkiau
adaptuotis ir darzelyje. Jeigu iki darzelio
nebus rezimo, vaikas, patekes j naujg aplinka,
jausis kaip Zuvis, iStraukta i$ vandens. Jis
nesupras, kodél reikia to rezimo, i§ kur ta
nauja tvarka? Kodél jis turi eiti miegoti, jei
nenori? Planuodami vesti vaikg | darzelj,
tévai turi atsizvelgti ir paruo$ti jj tam.
Negalime tikétis i$ ,laisva dvasia® auginto
vaiko, kad jis, patekes i darzelj, kuriame
nustatytas tam tikras rezimas, jau Zinos ten
galiojancias taisykles ir iSkart pritaps.

DarZelyje vaikai gyvena tam tikru ritmu,
suteikian¢iu aiskumo, stabilumo jausmg. Cia
jie zino, kada ir ko tikétis, kas po ko turi
vykti, tod¢l gali modeliuoti savo elges],
veiksmus bei nusiteikti tam tikrai veiklai.
Darzelio dienotvarké taip pat turi savo ritma,
kurioje svarbiausias yra vaiky valgymo ir
miego rezimas, laiko, skirto mokymuisi,
zaidimui ir poilsiui, darna. Dienos rezimo
laikymasis  turi  jtakos ir  vaiko
psichoemocinei biisenai, nervy sistemai.
Sutrikus vaiko dienotvarkei, atsiranda miego
sutrikimy, nuotaikos svyravimy, gali biiti ir
rimtesniy psichologiniy problemy.

Vaiko kasdieniai jprociai turéty biti
formuojami atsizvelgiant j jo amziy.

Vaiko dienotvarke ikimokyklinéje jstaigoje
sudaro ugdomoji veikla, piety miegas,
maitinimas, zaidimai ir laisvalaikis.
Laikydamasis dienos rezimo vaikas mokosi

planuoti, numatyti veiksmy eigg, pratinasi
apgalvoti savo laika, pajunta jo verte,
lengviau prisitaiko prie kintan¢iy gyvenimo
salygy, maziau serga, geriau valgo. Tinkamai
sutvarkytas darbo ir poilsio ritmas pagerina
vaiko darbingumag, nenuvargina organizmo,
saugo sveikata.

Dienotvarkés svarba ikimokyklinio
amziaus vaikui:

e suteikia saugumo, uztikrintumo jausmg;

e Matydamas, kad visos dienos panasios,
vaikas gerai jauciasi, nes Zino, kas bus
rytoj;

e moko vaikg suprasti, kad yra ne tik
malonumy, bet ir pareigy,

o dienos rezimas turi didele jtakg vaiko
psichologinés ir  fizinés  sveikatos
stiprinimui;

o uztikrina galimybe testi jprastine ar
ieskoti naujy veikly,

e padeda formuoti vaiko kasdienius
jprocius ir planuoti dieng,

e vaikai Zino, kada ir ko tikétis, kas po ko
turi vykti, todél gali modeliuoti savo
elgesj, veiksmus bei nusiteikti tam tikrai
veiklai;

® mazéja baime.

Darzelio dienotvarke atrodo
mazdaug taip:

7.00-8.50 Rytiné manksta,
veikla pagal vaiky pageidavimus,
pokalbiai. Bendravimas su Seima.
8.30-9.00 Pusryciai.
9.00-11.00 Grupiné veikla pagal
kompetencijas: socialing, sveikatos,
pazinimo, komunikavimo, menine.
Veikla grupelémis. Individuali veikla.
Muzikos ir sporto valandélés saléje.
Logopedo  pagalba  specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikams.
11.00-72.10 Pasivaiksciojimai
lauke, gamtos reiskiniy stebéjimas,
Jjudrieji zaidimai.

11.45-15.00 Pietiis, poilsis ir
miegas.

15.00-15.50 Ramis Zaidimai,
veikla saléje.

15.45-76.15 Vakariene.
16.00-18.3s0 Kiirybinée vaiky

veikla —knygeliy skaitymas, stalo
Zaidimai, kiirybinés uzduotys.
Pasivaiksciojimas, Zaidimai lauke
laukiant téveliy.



