/

Vilniaus lopselis-darzZelis ,,Pusynélis“ (I savaiteé)

Melionas (ar kt. sezoninis
vaisius)170g
Arbata be cukraus 150ml

20/10/10g
Kriausé (ar kt. sezoninis
vaisius) 100g
Arbata be cukraus 150ml

Nektarinas (ar kt. sezoninis
vaisius) 150g
Kakavos gérimas su pienu be
cukraus 5/100/60ml

vaisius) 100; 140g
Arbata be cukraus 150ml

PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Aviziniy kruopy kosé su Kvietiniy kruopy kosé su Sory kruopy ko8¢ su sviestu | RyZiy kruopy ko§é su sviestu Grikiy kruopy kosé su
sezamo seklomis 200/5g kokosy pienu 160; 180g 160; 180g 180/5¢ ~ morkomis 180/15¢g

Trintos uogos 30g Sumustinis su stiriu ir agurku Strio lazdelé 20 g Bananas (ar kt. sezoninis Duona 20g. Agurkai 30g

Vynuogés(ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 120g
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150/2 ml

Lesiy sriuba 100; 150ml
Viso griido ruginé duona 30;
35¢g
Kiaulienos kotletas su
darzovémis 60; 90g
Biri grikiy kogé 90g
Raug. koptisty salotos su
kons. kukuriizais ir paprika
90¢g
Stalo vanduo su citrina
150/2ml

Rigstyniy sriuba 150ml
Viso grido ruginé duona 20;
35¢g
Konvekcingje keptos viséi
kul3eles 70; 90g
Biri ryZiy kruopy kosé 80;
90g
Morky - saliery salotos 60;
70g
Marinuoti agurkai 20; 30g
Stalo vanduo su apelsinais
150/20ml

Zirniy sriuba 100; 150ml
Viso griido ruginé duona 25;
35¢
TroSkintas verSienos kukulis
su
darZoviy padazu 60/40g
Virti pilno grido makaronai
su
sviestu 70/3; 100/4g
Svz.darZoviy rinkinukas
(SvieZi agurkai, paprikos
lazdelés) 70;90g
Stalo vanduo su apelsinais

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 150 ml
Viso griddo ruginé duona 20;
30g
Vis€.Slauneliy mésos guliadas
75; 90g
Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 70; 90g
Giizinés salotos su agurkais ir
pomidorais 80; 90g
Geriamas vanduo su méty
lapeliais 150ml

Rauginty kopiisty sriuba
150ml. Grietiné 5g
Viso grido ruginé duona 20g
Menkes apkepas su
darzovémis 75; 90g
Biri ryziy kruopy kosé 70;
80g
Burokeliy salotos su
obuoliais 60; 70g. Zirneliai
20g
Kmyny ir obuoliy suléiy
gérimas 150; 200ml

Arbata be cukraus 150ml

Pomidory salotos su
alyvuogiy
aliejumi 40 g
Arbata be cukraus 150ml

150/30ml
VarSkes virtinukai i ryZiu Sklindziai su obuoliais 110 g Orkaitéje keptas omlcias Varskes apkepas 100 g Pieniska sriuba su pilno
milty 120g Trintos uogos 30g 110g. Natiiralus jogurtas 125 g grido makaronais 160/80ml |
Naturalus jogurtas 30g Pienas 150ml Duona 30; 35g Arbata be cukraus 150ml

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/5/12g
Arbata be cukraus 150ml

P AR AM A: "Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa".
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba 8 800 404 03
*Atsiradus nenumatytoms sglygoms valgiarastis gali kisti.
Vilniaus lopSelis-darZelis ,,PuSynélis“ (I savaité)
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PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
TirSta mieZiniy kuopy kosé su | Penkiy griidy kosé su liny Kvietiniy kruopy kosé su Virtas kiauginis 1vnt. Tirsta kukriizy kruopy kogé
alyvuogiy aliejumi 200/4g sémenimis 150/3; 180/5g sviestu 170/5¢g Jogurtinis padazas 15g 200/5 g

Strio lazdelé 20g
Vynuogeés (ar kt. sezoninis
vaisius) 120g
Arbata be cukraus 150ml

Sumustinis su s@iriu ir agurku
20/10/10g
Nektarinai (ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 150g
Arbata be cukraus 150ml

Apelsinai (ar kt. sezoninis
vaisius) 140g
Kakavos gérimas su pienu be
cukraus 5/100/60ml

Viso griido duonos
sumustinis
su sviestu ir fermentiniu striu
20/5/10 g. Agurkai 30g
Bananas (ar kt. sezoninis
vaisius) 100; 140g
Arbata be cukraus 150ml

Kriausés (ar kt. sezoninis
vaisius) 160g
Arbata be cukraus 150ml

Zirniy sriuba 150ml
Viso griido ruginé duona 20;
35g
RyZiy plovas su vistiena
100/60; 120/80g
Rauginty agurky salotos su
kons. kukurfizais 60; 80g
Svz.morky tragkios lazdelés
20g
Stalo vanduo su citrina
150/2ml

Svieziy burokéliy sriuba
150ml
Viso grudo ruginé duona 20;
30g
TroSkinta kiaulienos meésa
90;120g
Biri grikiy kogé 70; 80g
Svz.darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 60; 80g
Stalo vanduo su citrina
150/2ml

Baltyjy pupeliy sriuba 100;
150ml
Viso grido ruginé duona 30;
35g
Malta versiena su pilno griido
makaronais 65/90; 90/100g
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, paprika, ridikai)
90g
Geriamas vanduo su méty
lapeliais 150 ml

Pomidoriné ryZiy sriuba su
darzovémis 150ml
Viso grudo ruginé duona 20;
35¢g
Keptas su garais kapotos
kalakutienos kepsnys 80g
Bulviy kosé su sviestu 70/2;
100/5g
BaltgagiiZiy kopusty salotos
su
morkomis 50/5; 70/7g.
Kons.kukuriizai 30g
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml

Trinta morky ir molitigy
sriuba 150ml
Viso grido ruginé duona 25;
35¢g
Jirinés lydekos ir lasiSos file
kukuliai 70; 90g
RyZiy kruopos 70; 80g
Virty burokéliy ir marinuoty
agurky salotos. Zirneiiai
60/5/29; 70/5/20g
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml

Lietiniai blyneliai 120 g
Naturalus jogurtas 30; 50g
Arbata be cukraus 150ml

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 150 g
Brokoliai 50 g
Kefyras 150ml

Varskeés virtinukai i§ 1yZiy
milty 100 g
Grietinés ir sviesto padazas
su
cinamonu 15; 20g
Arbata be cukraus 150ml

Blynai su kakava 90; 110g
Trintos uogos 25g
Pienas 150 ml

PieniSka sriuba su grikiais
100/80mi
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/5/12g
Arbata be cukraus 150ml

P AR AM A: "Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa".
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba 8 800 404 03
*Atsiradus nenumatytoms sglygoms valgiarastis gali kisti.
Vilniaus lop3elis-darZelis ,,PuSynélis“ (Il savaiteé)
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PIRMDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Sory kruopy ko3é su Orkaitje keptas omletas. Mie¥iniy kruopy kosé 160 g | Tirsta grikiy kruopy ko3é su ‘Aviziniy dribsniy kruopy
alyvuogiy Viso Stirio lazdele 20g sviestu 150/5; 170/5g kosé su obuoliais ir
aliejumi 170/5g griido ruginé duona 100/25; | Viso grudo ruginé duonasu | Sumustinis su sviestu 20/5g. cinamonu 200/10
Natiralus jogurtas 125¢g 100/40g sviestu 20/3; 20/7¢g Agurkai 15 g Bananai (ar kt. sezoninis
Nektarinai (ar kt. sezoninis Sviezi agurkai 40g Kriau$és (ar kt. sezoninis Melionas (ar kt. sezoninis vaisius) 120 g
vaisius) 140; 150g Vynuogés (ar kt. sezoninis vaisius) 100; 120g vaisius) 150; 170g Arbata su citrina be cukraus
Arbata be cukraus 150ml vaisius) 100; 120g Arbata be cukraus 150ml Arbata su citrina be cukraus 145/5ml
_ Arbata be cukraus 150ml 145/5ml
Spinaty sriuba su bulvémis, SvieZiy burokeliy sriuba su Darzoviy sriuba su Rauginty kopiisty sriuba Tirsta darZoviy sriuba su
kiausiniu ir grietine 100/5/3; pupelémis 150ml makaronais 150ml jautiena ir avinZirniais 100;
150/10/5ml Viso griido ruginé duona 20; 150 ml Viso griiddo ruginé duona 25; 150mi
Viso griido ruginé duona 35¢g 35g Viso griido ruginé duona 25; 30g Viso grudo ruginé ducna 30;
Troskinta viStiena mésa su Vistienos apkepas 80; 90g 30g Tarkuoty bulviy plokstainis 35g
darZovémis, Z.Zirneliais Biri ryziy kruopy kos¢ 70; Garuose keptas maltos su Orkaitéje kepta laSisa 60; 80g
crietinélés padaze 60/30; 90¢g jautienos $nicelis su aviZy kiaulienos mésa 100/20; Biri ryZiy kruopy ko$¢ 70;
70/40 g Morky salotos su Eesnaku sélenomis 70; 80g 200/50g - 90g
Kuskuso kruopy kosé 80; 50g. Perlinés kruopes 70; 80 g Grietine 30g Virty burokéliy saiotos 50/5;
100g Darzoviy rinkinukas (ridikai, DarZoviy rinkinukas Svz.darzoviy traskios lazdelés | 60/6 g. Marinuotl agurkai 30g
Svz.agurky ir kopisty salotos agurkai) 40 g (kons.kukuriizai, agurkai, (morkos, paprika Stalo vanduo su citrina

su nat. jogurtu 80/8g.

Geriamas vanduo su mety

pomidorai) 70; 80 g

Geriamas vanduo su mety
lapeliais 150 ml

156/2ml

Paprikos lapeliais 150 ml Stalo vanduo su citrina
lazdelés 20g 150/2ml
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml
Pilno grido ir kiet. kv. Mieliniai blynai 90; 100g Kibinas su mésa 60/20; Vargkeés - ryZiy apkepas 100g Virti kiau$iniai 1vnt.
makaronai su alyv. aliejumi Trintos uogos 30g 70/30g Natiiralus jogurtas 30g Sumustinis su sviestu ir
Pienas 100ml Arbata be cukraus 150ml Arbata be cukraus 150ml fermentiniu sariu 35/5/15g.

. 150 g
Siiris 20g. Pomidorai 50 g
Arbata be cukraus 150ml

Pomidorai 30g
Arbata be cukraus 150ml

P A R AM A: "Vaisiy ir daroviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa”.
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba & 800 404 03
* Atsiradus nenumatytoms salygoms valgiarastis gali kisti.
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