PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pusynélis*
direktoriaus

2025 m. spalio d.

jsakymu Nr. V-
VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSYNELIS*
2026-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
“SVEIKATOS DIENORASTIS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pusynélis* (toliau — mokykla) 2026-2030 m. Sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikatos dienorastis* (toliau — programa) parengta atsizvelgiant 1 mokyklos strateginj
plana, atnaujinta mokyklos ikimokyklinio ugdymo programg ,,PuSynélio takais: Zaidziu, tyrinéju,
augu“ bei PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programg, bendruomenés pasitilymus. Programa
numato tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programa
siekiama ugdyti visapusiSkai sveikg vaika, formuojant vaiky sveikos gyvensenos nuostatas, j ugdymo
procesa integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, jtraukiant
mokyklos bendruomene ] sveikatai palankios aplinkos kiirimg bei sveikatos stiprinimo veikly
1gyvendinima.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzes 31 d. jsakymu
Nr. V-651/V-665.

Programa rengé mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti komanda, sudaryta
mokyklos direktoriaus 2025-09-15 jsakymu Nr. V-105

Programos vykdytojai: mokyklos vaikai, jy tévai (globéjai), pedagogai, administracijos

darbuotojai, kiti mokyklos bendruomenés nariai.

II SKYRIUS
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Mokykla veiklg ir ugdyma vykdo dviejose patalpose adresais Vilniuje: Miglos g. 53 ir A.

Mickeviciaus g. 21. Sveikatos stiprinimo programa jgyvendinama abejose mokyklos patalpose.



Igyvendinant mokyklos 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programg “Sveikatos dienorasStis‘

s¢kmingai ugdomi vaiky sveikos gyvensenos jgidziai, sukurta ir tobulinama sveikatai palanki fiziné

ir psichosocialin¢ aplinka. Vykdant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas pasitelkiama mokyklos

bendruomené ir socialiniai partneriai.

Mokykloje valdomi sveikatos stiprinimo procesai, atlickama sveikatos stiprinimo veikly

rezultaty analiz¢ ir vertinimas:

sukurta ir kasmet atnaujinama sveikatos stiprinimo veikly organizavimo komanda,
patvirtinta direktoriaus jsakymu. Komandg sudaro mokytojai, administracijos atstovai,
fizinio lavinimo, maitinimo organizavimo, Svietimo pagalbos, sveikatos prieziiiros
specialistai, tévy atstovas. Komandos nariai pasiskirst¢ atsakomybe¢ uz veiklos sritis,
koordinuoja sveikatos stiprinimo veiklas, uztikrina bendradarbiavimg tarp visy dalyviy,
teikia kasmetines veiklos ataskaitas apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikly
igyvendinimg mokykloje;

visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas nuolat supazindina bendruomeng su vaiky
sveikatos problemomis, profilaktinémis priemonémis, sergamumo rodikliais, derina
sveikatos priezitiros veiklos plang ir sveikatos stiprinimo priemones su mokyklos metinio
veiklos plano priemonémis, atsizvelgdamas j trumpalaikius ugdomosios veiklos planus
grupése veda sveikatos ugdymo veiklas vaikams, skatina bendruomenés narius dalyvauti
sveikatos ugdymo veiklose. Laikotarpiu, kai mokykloje nebuvo sveikatos prieziliros
specialisto, buvo bendradarbiaujama su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru ir
naudojamasi mobilios komandos paslaugomis;

karta metuose atliekamas mokyklos sveikatos stiprinimo veikly analizé ir vertinimas.
Vertinime dalyvauja mokyklos darbuotojai. Vertinimo rezultatai aptariami mokyklos
Pedagogy tarybos ir Jstaigos tarybos posédziuose, pristatomi bendruomenei susirinkimy
metu. Vertinimo rezultatai panaudojami rengiant mokyklos metinius veiklos planus. 2025
m. geguzeés mén. atlikto sveikatos stiprinimo programos vertinimo rezultatai: 1-oji veiklos
sritis: Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas —
3 lygiu; 2-0j1 veiklos sritis: Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu; 3-0ji veiklos sritis: Fiziné
aplinka — 4 lygiu; 4-oji veiklos sritis: Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 3 lygiu; 5-oji
veiklos sritis: Sveikatos ugdymas — 4 lygiu; 6-0ji veiklos sritis: Sveikatg stiprinancios

mokyklos veiklos sklaida — 2 lygiu.

ISvada: sékmingai veikia sveikatos stiprinimo veiklas organizuojanti komanda.

Konstruktyviai bendradarbiaujama su visuomenés sveikatos prieziliros specialistu. Sveikatos

stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti ] mokyklos strategija, metinj veiklos plana, grupiy veiklos

planus, teikiamos veikly jgyvendinimo ataskaitos. Nepakankamai vykdoma informacijos apie

2



sveikatos stiprinimo veiklas sklaida. Tobulintinas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas
jtraukiant vaiky tévus.

Mokykloje plétojami ir stiprinami bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, konstruktyviai

bendraujama ir bendradarbiaujama jgyvendinant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas:

e pedagogams sudaromos sglygos ir skatinama tobulinti kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir
ugdymo srityje dalyvaujant jvairiuose mokymuose. Mokytojai dalyvavo 44 kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose socialinio emocinio ugdymo srityje, streso valdymo, konflikty
sprendimo, bendravimo jgidziy, jtraukiojo ugdymo temomis. Kiekvienais metais
organizuojami 2-3 renginiai darbuotojams (ekskursijos, mokymai) siekiant puoseléti
bendravimo tradicijas ir gerinti darbuotojy tarpusavio santykius. Kolegialiai, mokyklos
savivaldos institucijose, mokytojy ir kity bendruomenés nariy susirinkimuose
analizuojami, planuojami sveikatos stiprinimo aspektai, priimami sprendimai dél
tobulinimo gairiy. Mokykloje organizuojami bendruomeniSskuma skatinantys renginiai —
tradicinés Sventinés pramogos, talkos-akcijos, dirbtuvés, kulturiniai edukaciniai renginiai.
Sékmingai jgyvendinamas jtraukusis ugdymas — teikiama Svietimo pagalba, konsultuojami
tévai (glob¢jai) ir pedagogai, vykdomas vaiky adaptacijos monitoringas, organizuojama
parama ir pagalba Seimoms atsizvelgiant i jy poreikius;

e sudarytos galimybés mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti jgyvendinant sveikatos
stiprinimo programg. Susirinkimuose aptariami sveikatos stiprinimo veikly organizavimo
aspektai, tariamasi su mokyklos savivaldos institucijomis. Vykdoma informacijos sklaida:
bendruomené informuojama el. dienyne ,Miisy dazelis“, internetin¢je svetainéje,
Facebook‘o puslapyje, informacinése lentose, leidziamas naujienlaiskis ,,Pusynélio
naujienos‘;

e s¢kmingai vykdoma smurto ir patyCiy prevencija. Parengti ir jgyvendinami smurto ir
patyCiy prevencijos programa ir priemoniy planai. Rengiama Svieiamoji medZiaga Sia
tema. Atliktos dvi darbuotojy apklausos patyCiy bei emocinés savijautos darbe situacijai
Istaigoje nustatyti, apibendrinti ir aptarti rezultatai. Nuosekliai vykdomos socialinio
emocinio ugdymo programy ,,Zipio draugai®, ,, Kimochis*“ veiklos, taip pat vykdoma
smurto prevencijos programa ,,Esame sauglis“, grupése organizuojamos socialinio
emocinio ugdymo ir sgmoningumo didinimo prie§ smurtg ir patycias teminés veiklos
(Pasaulinés ACIU dienos paminéjimas, Tarptautinés draugystés dienos paminéjimas, JT
vaiko teisiy konvencijos dienos paminéjimas, Tarptautinés Dauno sindromo dienos
pamin¢jimas, ,,Tarptautinés Autizmo supratimo dienos pamin¢jimas, akcijos

»PrieSmokyklinukai prieSmokyklinukams* it ,,Kalédiniai linkéjimai*).



ISvada: mokykloje vyrauja palankus emocinis mikroklimatas. Uztikrinama efektyvi

komunikacija tarp bendruomenés nariy. Konstruktyviai bendradarbiaujant uztikrinama vaiky gerové,

s¢kmingai vykdomas jtraukusis ugdymas. Tobulintinas tévy jsitraukimas j sveikatos stiprinimo

renginiy, projekty organizavimg, dalyvavima.

Mokykloje kuriama saugi, sveikatg stiprinanti fiziné ir kita ugdymosi aplinka:

atnaujintos, kuriamos ir tobulinamos edukacinés lauko ir vidaus aplinkos, skirtos vaiky
sveikatos stiprinimui: atnaujintos visos lauko zaidimy aikStelés, papildytos fizinio
aktyvumo jrenginiais ir inventoriumi (karstyklés, supynés, smeliadézés, paspirtukai,
kamuoliai, lankai ir kt.); edukacinés aplinkos apripintos Siuolaikinémis ugdymosi
priemonémis skirtomis sveikatos stiprinimui ir ugdymui (stalo didaktiniai Zaidimai,
interaktyvios priemonés, zaislai); atnaujintas sporto ir fizinio lavinimo inventorius
(futbolo wvartai, krepSinio stovai, kamuoliai, lankai, teniso raketés ir tinklai, jogos
kiliméliai, estafeciy rinkiniai, balansavimo priemonés ir kt.); jrengtos edukacinés erdvés
socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymuisi (nusiraminimo erdvés ir apriipintos priemonémis
(palapinés-vigvamai, sensoriniai zaislai, socialinio emocinio ugdymo knygelés, emocijy
zaidimai ir pan.); jrengtos 2 erdvés sensoriniams vaiky poreikiams tenkinti; puoselé¢jamos
edukacinés zaliosios lauko erdveés pritaikytos sveikatos stiprinimo veikloms (darzai,
vaistiniy augaly lysvés, prieskoniy lysvés, vaismedziy ir vaiskrimiy sodeliai). Nuolat
vykdomas mokyklos lauko teritorijos, patalpy ir ugdymosi aplinky steb¢jimas ir prieZiiira,
uztikrinamas atitikimas higienos normoms ir bendriesiems saugos reikalavimams;

uztikrinamas ir skatinamas vaiky fizinis aktyvumas: kasdien vyksta mankStos, 3 kartus
per savaite vyksta kiino kultliros uZsiémimai, mokytojos organizuoja fizinio aktyvumo
veiklas kasdienio ugdymo grupése ir lauko veikly metu, fizinio aktyvumo veiklos
integruojamos ] tradicines kultlirines pramogas. Dalyvaujama fizinj aktyvumg ir
sveikatingumg skatinanc¢iuose projektuose ,,Futboliukas®, ,,Sveikatiada®, ,,Sveikata visus
metus®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés*, ,,Teniso integracija®; renginiuose ,,Sportiniy kelniy
Sokis®, ,,Bégimas su Trispalve®, ,,Velykiniy zuikiy bégimas®; sportinése pramogose
,,Ziemos sporto Sventé®, ,,Sportiné pramoga Sokio dienai, ,,Judrios vasaros atidarymas®,
,,Jogos diena®, ,,Vandens iSdaigos®, ,,Judriy spalvy savaité®, fizinio aktyvumo skatinimo
akcijose Pasaulinei Sirdies sveikatos dienai (bégimas arba kardio manksta), estafeciy
pramoga Draugo dienai, ,,Nykstuky bégimas®, Zygiuose Karolinskiy kraStovaizdzio
draustinyje Zvéryno taku (4 kartus per metus), Neries pakrante (4 kartus per metus), prie

Zvéryno Saltiniy, j Vingio parka (karta per ménesj), ,,Gamtininko kalendoriaus takais*.
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»Pazinti pédutes, ,,Vikrumo treniruote®, ,,Gyviny judesiy mankstele®, ,,Misy kiino
dalys®;

e organizuojama sveikatai palanki mityba: uztikrinamas subalansuotas vaiky maitinimas
(patvirtinti valgiara§¢iai); dalyvaujama ES programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose®; darbuotojai (viréjai, maisto organizavimo
specialistas, sandélininkai) karta per metus dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose sveikos mitybos ir maisto higienos klausimais; organizuojama pritaikyto
maitinimo paslauga (alergijy turintiems vaikams); uztikrinama, kad visose grupése vaikai
turéty geros kokybés geriamojo vandens. Rengiama Svie¢iamoji medziaga bendruomenés
nariams apie sveikos mitybos svarbg ir prieinamuma. Rengiami ir jgyvendinami projektai,
renginiai ir veiklos vaikams sveikai mitybai propaguoti: ,,Sveikatiados® uzkandis®,
»Sveikatiados® kokteilis®, ,,Duonos kelias®, ,,Sveikatos savaité“, ,,Sveikatos recepty
knyga®, ,.Seimos tradicinis patiekalas®, ,,Sveika mityba - sveika Sirdelé®, veiklos Europos
sveikos mitybos dienai paminéti, integruojamos veiklos apie sveika mityba i vaiky
savaitines ugdymosi veiklas. Vaikams vedami sveikatos prieziliros specialisto
uzsiémimai: ,,Sveikatai palanki mityba“, ,,Valgymo kultiira®, ,,Virtuvé be maisto atlieky*,
Vitaminai imunitetui ir gerai savijautai®, ,,Vandens reik§mé*, , Kelioné su uogomis ir
vaisiais®, ,,Riesuty ir dékly pasaulis®.

ISvada: sukurta ir tobulinama saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus.
Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Bendruomenés nariams teikiamos
zinios apie fizinj aktyvumg, sveika mitybg ir jos svarbg. Organizuojamas subalansuotas,
individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.

Mokykloje telkiami zmogiskieji ir materialiniai i$tekliai stiprinant ir ugdant sveikata:

e Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty profesiniy
kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais: dalyvavimas
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, susijusiuose su sveikatos ugdymu ir stiprinimu (apie
60 seminary); dalijimasi gergja patirtimi mokyklos metodinése grupése ir Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo organizuojamuose renginiuose (pristatyti 27 mokytojy
praneSimai); nuolat vykdomi privalomi sveikatos Zziniy ir jgiidziy, pirmos pagalbos,
higienos jgiidZiy mokymai;

e ugdant ir stiprinant sveikatg pasitelkiami mokyklos bendruomenés nariai: Vilniaus
sveikatos biuro mobilios komandos vedé uzsiémimus, kol mokykla neturéjo sveikatos
priezitiros specialisto; organizuota edukaciné iSvyka dviem grupéms j Medos mamos
odontologijos klinika; organizuoti edukaciniai spektakliai sveikatos stiprinimo temomis
(,,Peliuko Svariuko atostogos®, ,,Broliukas Nevaliukas ir sesute Geruté®, ,,Apie medy ir
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bites“, ,,Darzoviukai®). Vaiky tévai kvieCiami dalyvauti sveikatingumo renginiuose ir
veiklose;

e pagal poreikj atnaujinama metodin¢ medziaga, ugdymosi priemonés ir inventorius
sveikatos stiprinimo veikloms vykdyti: numatomos 1éSos sveikatos stiprinimo ir ugdymo
metodinei literatiirai ir priemonéms jsigyti; jsigyta fizinio aktyvumo skatinimo priemoniy,
sportinio inventoriaus, ugdymosi priemoniy sveikatos ugdymui (zaislai, Zaidimai);
mokytojai yra parenge ugdymosi priemones vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos
ugdymui (,,Vaistazolés. Domino®, ,,Darzoviy detektyvas®, ,,Vaisiy Ses¢liai“, ,,Kaip as$
Siandien jauciuosi®, ,,Pagauk judesj®, ,,Dantuky sveikata“, ,,Mano pojuciai*);

ISvada: bendruomenés nariai tobulina kompetencijas sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje.
Racionaliai ir tikslingai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai jgyvendinant sveikatos
stiprinimo  programg. Rekomenduojama tobulinti bendradarbiavimg su mokyklos partneriais
organizuojant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas.

Mokykla siekia uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe:

¢ sveikatos ugdymo planavimas ir organizavimas apima jvairias sveikatos stiprinimo temas:
Sios srities komponentai jtraukti 1 mokyklos ugdymo programas, veiklos planus, procesas
organizuojamas atsizvelgiant j vaiko poreikius ir galimybes, taikomi aktyviis patirtiniai
ugdymosi metodai, ] ugdymosi procesg integruojamos jvairius sveikatinimo aspektus
lie¢iancios temos: sveikatai palanki mityba (apZvelgta 5 psl.); fizinis aktyvumas ir sportas
(apzvelgta 4 psl.); vykdomos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programos® veiklos; smurto ir patyCiy prevencija (apZvelgta 3-4
psl.); socialinio emocinio ugdymo programy ,,Zipio draugai, ,,Kimochis* veiklos; saugaus
elgesio ir eismo prevencija (,,Saugus eismas®, ,,.Saugos dirzai®, ,,Peré¢ja“, , kelyje*, ,,Tamsa.
Atsvaitai®, , Kaip elgtis gaisro metu®, ,,Elektra namuose®, ,,Saugus elgesys vandenyje ir
prie vandens®; edukacinés veiklos Vilniaus saugaus eismo mokykloje); organizuojamos
mokomosios evakuacijos pratybos vaikams; vykdomos sveikatos ugdymo veiklos
pedagogams ir vaikams apie traumy ir susizalojimy prevencija, uzkreCiamyjy ligy
prevencijg ir asmens higieng (teikiamos rekomendacijos apie uzkreciamyjy ligy plitimo
profilaktikos priemones); nuolatos vykdoma pedikuliozés prevencija ir suteikiama
reikiama informacija pedagogams ir tévams; pristatoma Svieiamoji medZziaga ir
rekomendacijos apie atsakinga antibiotiky vartojima, apie erkes ir jy platinamas ligas;
vykdomas nuolatinis vaiky higienos jgiidziy mokymas ir organizuojamos tikslinés veiklos
(ranky higienos veiklos minint pasauling ranky plovimo dieng, uzsiémimai apie burnos
higieng). Organizuojamas lytiSkumo ugdymas (parengta SvieCiamoji medziaga apie
lytiskumo ugdyma, atsizvelgiant | vaiky amziy vykdomas nuolatinis integruotas lytiSkumo
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ugdymas); vykdomas vartojimo kultiiros ugdymas (j ugdymo procesg integruotos
aplinkosauginio Svietimo, ekologinio ugdymo temos apie atlieky r@iSiavimg, tarSos ir
vartojimo mazinimg, gamtinés aplinkos pazinimg ir elgesj gamtoje ir pan.);

e sudalyvauta tiksliniuose sveikatos stiprinimo ir ugdymo renginiuose ir projektuose:
»dveikatiada®, ,,Sveikata visus metus, ,,Futboliukas®, ,Lietuvos mazyjy zaidynés®,
»Peédutes manksStinu — tvirtai zengiu“, ,,AS pieSiu sportg”, ,Kartu uz Svarig ateitj:
elektronikos ir baterijy rusiavimo plakatas®, ,,AS EKO ambasadorius®, ,,PASPIRTUKU
SOU 2025¢, ,, Arbatos puodelis — Silumos laselis®, ,,Gaminu linksmai — valgau sveikai®,
»Sveika mityba vaikams - draugysté su darzovémis®, ,,Rytinés mankstos flashmobe
»Laikas keltis*, ,Bik, Sirdele, sveika®, ,,700 Zingsneliy Vilniui“, ,,Mazyjy péduciy
patrepsiukas®, ,,Sportiniy kelniy $okis“, ,,Ziemos dZiaugsmai ir judriis Zaidimai lauke®,
»lkvépk — iSkvépk®, ,,Manksta su kamuoliu®, ,,Stiprinam sveikata®, ,,Mano mylimiausio
draugo emocijy knyga®, ,Pasivaik§Ciojimas basomis po sniega“, ,Mano skaniy ir
sveikiausiy pusry¢iy lekste”, ,,Soku a$, $oki tu, Sokame visi kartu®, ,,Ziemos linksmybiy
estafetés”, ,,Zaisdamas sportuoju, ,,.Dviratuka a$ turiu®, ,,Judanti klas¢ 2022, | Kaip
mokam, taip Sokam 2022

e Mokykloje sudarytos sutartys su papildomo ugdymo teikéjais, organizuojami Jumbo Sokiy,
keramikos bureliai.

ISvada: sveikatos ugdymas integruojamas i visa ugdymo procesa, atsizvelgiant i vaiky amziy,
individualius poreikius ir apima jvairias sveikatos stiprinimo temas. Sékmingai vykdomos su
sveikatos stiprinimu susijusiy projekty ,,Futboliukas®, ,Lietuvos mazyjy zaidynés*“ veiklos bei
1gyvendinti projektai ,,Sveikatiada®“, ,,Sveikatos stiprinimas visus metus® ir kity jstaigy organizuoti
projektai, bei papildomo ugdymo uZsiémimai sékmingai formuoja vaiky sveikos gyvensenos
nuostatas.

Mokykla vykdo sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida:

e Laiku ir tinkamai pateikiama informacija apie sveikatos stiprinimo programg, priemoniy
plana, veiklas mokyklos informaciniais kanalais. Mokyklos bendruomené supazindinama
su sveikatos stiprinimo veiklos planais, jgyvendinimo ataskaitomis.

e Vykdyta patirties sklaida per sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, pristatyti praneSimai
»Netradiciniai judriis Zaidimai: paZinimas ir praktika®, ,,Fiziniam aktyvumui pritaikytos
mokyklos erdvés suteikia daugiau galimybiy judéti®, ,Itraukusis ugdymas sveikata
stiprinancioje mokykloje: i§Stkiai, galimybés ir jau jgyta patirtis*.

ISvada: gerosios patirties sklaida vykdoma jvairiomis komunikacijos priemonémis mokyklos

lygmeniu. Rekomenduojama tobulinti gerosios patirties miesto ir(ar) Salies mastu, skatinti
bendradarbiavimg su kitomis sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis.
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

III SKYRIUS

Tikslas: stiprinti vaiky sveikatg ir sveikos gyvensenos jgiidzius kasdieniniame ugdymosi

procese, nuosekliai vertinant sveikatos stiprinimo ir ugdymo rezultatus bei skleidziant geraja patirt;.

Prioritetai:

¢ bendradarbiavimas ir partnerysté su Seimomis bei sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis;

e sveikatos stiprinimo programos veikly kokybés vertinimas;

¢ sveikatos stiprinimo gerosios patirties sklaida.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: uZztikrinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma mokykloje tobulinant veiklos kokybés

jsivertinima.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos | 2026 - 2030 m. Direktorius
stiprinimo organizavimo komandos subiirimas, esant
veiklos poreikiui atnaujinimas.
organizavimo
komandos 1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 2026-2030 m. Komandos
darbas organizavimo komandos susirinkimai 2 kartus per vadovas
metus.
1.1.3. Sveikatos stiprinimo mety veiklos 2026-2030 m. Komandos
priemoniy plany parengimas. Kasmet sausio vadovas
mén.
1.1.4. Sveikatos stiprinimo mety veiklos 2026-2030 m. Komandos
priemoniy plano jgyvendinimo ataskaitos. Kasmet vadovas
gruodzio mén.
1.1.5. Efektyvi komunikacija tarp sveikatos 2026-2030 m. Komandos
stiprinimo veiklos organizavimo komandos ir vadovas

mokyklos bendruomeneés.




1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo aspekty 2026-2030 m. Direktorius
stiprinimo jtraukimas j mokyklos strategija.
procesy . 1.2.2. Sveikatos stiprinimo priemoniy 2026-2030 m. Direktoriaus
Integravimas | . . . .. .
integravimas j mokyklos metinius planus. pavaduotojas
mokyklos wedvmui
veikla. gy
1.3. Sveikatos 1.2.3. Konstruktyvus visuomenés sveikatos 2026-2030 m. Visuomenés
priezitiros priezitros specialisto (jam nesant - sveikatos
mokykloje visuomenes sveikatos biuro) ir mokyklos bei priezitros
organizavimas sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios specialistas
komandos bendradarbiavimas organizuojant
sveikatos prieziirag mokykloje.
1.2.4. Visuomenés sveikatos prieziiiros
veiklos plano derinimas su sveikatos
stiprinimo programos priemoniy planu,
mokyklos mety veiklos planu.
1.2.5. Aktualiy sveikatos prieziiirai ir Direktoriaus
stiprinimui tvarky parengimas, tvirtinimas ir pavaduotojas
laikymosi koordinavimas bendradarbiaujant ugdymui
sveikatos priezitiros specialistui, mokyklai ir
sveikatos stiprinimo veiklas organizuojanciai
komandai.
1.2.6. Sveikatos priezitiros kabinety Direktorius
apripinimas biitina jranga ir priemonémis.
1.2.7. Mokyklos bendruomenés skatinimas Visuomenés
dalyvauti planuojant, organizuojant ir sveikatos
vertinant sveikatos stiprinimo veiklas, prieziiiros
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo specialistas
klausimais.
1.2.8. Informacijos, reikalingos visuomenes Direktoriaus
sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti, pavaduotojas
pateikimo uZztikrinimas. ugdymui
1.4. Sveikatos | 1.4.1. Sveikatos stiprinimo procesy ir veikly 2026-2030 m. Direktoriaus
stiprinimo aptarimy l?endruomenes susirinkimuose Kasmet karta pavaguotoq as
procesy ir organizavimas. per ketvirtj ugdymui
rezultaty
vertinimas 1.4.2. Sveikatos stiprinimo veikly metiniy Kasmet Komandos
ataskaity pristatymas bendruomenei. gruodzio mén. vadovas
1.4.3. Sveikatg stiprinanc¢iy veikly SSGG Kasmet
analizés metinis aptarimas, rezultaty gruodzio-
panaudojimas rengiant veiklos planus. sausio mén.
1.4.4. Sveikatos stiprinimo programos 2026-2030 m.
igyvendinimo vertinimas. 2.3 kartus
Laukiamas rezultatas — paveiki sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti komanda.
Konstruktyvus mokyklos ir visuomenés sveikatos prieziliros institucijy bendradarbiavimas

organizuojant sveikatos prieZiiiros ir stiprinimo procesus mokykloje, komunikuojant su bendruomene.
Efektyvus sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kokybiskai
lgyvendinant sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklas.
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Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1. Mokyklos | 2.1.1. Socialinio emocinio ugdymo programy | 2026-2030 m. Direktoriaus
bendruomenés | nuoseklus vykdymas. pavaduotojas
nariy gery ugdymui
tarpuia}wo 2.1.2. Diskusijy, probleminiy situacijy 2026-2030 m. Direktoriaus
li?ir;gn;;} . aptarimy, konsultaciniy pasitarimy 6 kartus per pavaduotojas
o organizavimas sudarant bendruomenés metus ugdymui
puosel¢jimas . . R S
nariams galimybes iSreiksti nuomong ir teikti
siilymus veiklos kokybei gerinti.
2.1.3. Bendruomeng telkiantys renginiai ir 2026-2030 m. Direktorius
veiklos (kulttriniai renginiai, ekskursijos,
mokymai)
2.1.4. Sistemingas darbuotojy pasitenkinimo 2026-2030 m. VGK
darbu, mikroklimato vertinimas. karta per metus pirmininkas
2.1.5. Paramos ir pagalbos vaikui, Seimai 2026-2030 m. VGK
organizavimas (Svietimo pagalbos teikimas pirmininkas
vaikams, tévy konsultavimas, Svietimo
organizavimas).
2.1. Galimybiy | 2.1.1. Galimybiy sudarymas visiems 2026-2030 m. Komandos
dalyvauti vaikams, taip pat ir vaikams, turintiems vadovas
sveikatg specialiyjy ugdymosi poreikiy, dalyvauti
stiprinancioje sveikatos stiprinimo veiklose.
::;ilolile VISIEMS | 5 1.2, Sveikatos stiprinimo veikly
yrios planavimas ir organizavimas, atsizvelgiant |
bendruomenés bend . Lius ir ealimvb
nariams endruomenés poreikius ir galimybes
(numatyti tinkama laika, vieta, dalyvavimo
sudarymas.
salygas).
2.1.3. Informacijos apie sprendimus
susijusius su sveikatos stiprinimu ir ugdymu
sklaida.
2.1.4. Bendruomenés skatinimas iSsakyti
savo nuomong ir likescius sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais jiems
priimtinais biidais (apklausos, diskusijos,
pasitarimai).
2.3.Smurto ir 2.3.1. Smurto ir paty¢iy prevencijos 2026-2030 m. VGK
patyCiy programos ir priemoniy plano jgyvendinimas. pirmininkas




prevencijos ir 2.3.2. Smurto prevencijos programos ,,Esame | 2026-2030 m. Socialinis
intervencijos saugiis“ nuoseklus vykdymas. pedagogas
vykdymas 233 B . . .

.3.3. Bendradarbiavimas su vidaus ir 2026-2030 m. VGK
1Sorinémis institucijomis sprendziant vaiky pirmininkas
teisiy, ugdymo ir pagalbos vaikams
klausimus.

Laukiamas rezultatas — palankus mikroklimatas bendruomenéje ir pozityvus nusiteikimas
jgyvendinti sveikatos stiprinimo programos veiklas. Sudarytos lygios galimybés visiems vaikams
dalyvauti sveikatos stiprinimo veiklose. Tévai aktyviau jsitrauks ] sveikatos stiprinimo veikly
planavimg ir organizavima. Efektyvi paramos ir pagalbos vaikui, Seimai sistema.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig ir sveikata stiprinancia vaiky
ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo data | jgyvendinima
atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
3.1. Mokyklos | 3.1.1.Mokyklos teritorijos, lauko ir 2026-2030 m. Direktoriaus
teritorijos, vidaus patalpy priezitros ir saugumo pavaduotojas
patalpy saugos | uztikrinimas pagal galiojancius teisés tkio reikalams
ir priezitiros aktus.
uz?kilnlmas, 3.1.2. Edukaciniy lauko ir vidaus aplinky, 2026-2030 m. Direktoriaus
illzlrlirrln;ss i jose esanciy jrengimy ir priemoniy pavaduotojas
o pritaikyty vaiky sveikatos stiprinimui ukio reikalams
pritaikymas e g . .
sveikatos priezilra ir atnaujinimas. Dlrektorla}ls
o pavaduotojas
sjclprlnlmo uedvmui
tikslams. gy
3.1.3. Aplinkos ir ugdymosi priemoniy 2026-2030 m. VGK
pritaikymas vaikams, turintiems pirmininkas
specialiyjy ugdymosi poreikiy.
3.1.4. Edukaciniy Zaliyjy lauko erdviy, 2026-2030 m. Komandos
pritaikymas sveikatos stiprinimo vadovas
veikloms (darzas, vaistiniy augaly lysvés,
obely sodelis), jy puosel¢jimas.
3.1.5. Aplinkos pritaikymas vaiky poilsio 2026-2030 m. Direktorius
poreikiy tenkinimui.
3.2. Mokyklos | 3.2.1.Mokyklos fizinio aktyvumo 2026-2030 m. Fizinio
bendruomeneés skatinimo plano jgyvendinimas. aktyvumo
nariy fizinio skatinimo
aktyvumo komandos
skatinimas vadovas
3.2.2.Kino kulttros uZsiémimai vaikams 2026-2030 m. IU/PU
3 kartus per savaitg. mokytojas
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fiziniam

lavinimui
3.2.3. Dalyvavimas fizinj aktyvumg ir 2026-2030 m. Fizinio
sveikatingumg skatinanc¢iuose aktyvumo
renginiuose (konkursuose, akcijose, skatinimo
talkose, sporto Sventése) miesto, Salies komandos
mastu. vadovas
3.2.4. Nuoseklus dalyvavimas fizinj 2026-2030 m. Fizinio
aktyvuma skatinanciuose projektuose aktyvumo
(,,Futboliukas®, ,,Lietuvos mazyjy skatinimo
zaidyneés®). komandos
vadovas
3.2.5. Bendruomenés nariy fizinio 2026-2030 m. Fizinio
aktyvumo skatinimas sudarant salygas aktyvumo
dalyvauti tradiciniuose fizinio aktyvumo skatinimo
renginiuose bei inicijuojant naujus komandos
renginius, metodus, budus. vadovas
3.3. Tinkamo 3.3.1. Maitinimo organizavimas 2026-2030 m. Maitinimo
maitinimo ir | atsizvelgiant j sveikos mitybos organizavimo
vandens tiekimo | rekomendacijas ir vadovaujantis specialistas
uztikrinimas. galiojanciais teisés aktais.
3.3.2. Dalyvavimas ES programose 2026-2030 m. Direktorius
,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose*.
3.3.3. Pritaikyto maitinimo 2026-2030 m. Maitinimo
organizavimas pagal gydytojo rastiSkas organizavimo
rekomendacijas. specialistas
3.3.4. Geros kokybés geriamojo vandens 2026-2030 m. Visuomenés
uztikrinimas vaikams ir mokyklos sveikatos
darbuotojams. prieziiiros
specialistas
3.3.5. Bendradarbiavimas su visuomenés 2026-2030 m.
sveikatos prieZiiiros specialistu
uZztikrinant tinkamg maitinimo
organizavima.
3.3.6. Vaiky sveikos mitybos jgidziy 2026-2030 m.

ugdymas organizuojant tikslines
praktines ir projektines veiklas,
edukacines pamokeles.

Laukiamas rezultatas — uZtikrinta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus. Palaikomas
ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Organizuojamas subalansuotas, pagal poreikj
pritaikytas maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, sveikos mitybos rekomendacijas. Tikslingai
ugdomi vaiky sveikos mitybos, fizinio aktyvumo jgiidziai.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Sutelkti ir racionaliai naudoti iSteklius mokyklos bendruomenés nariy sveikatos
stiprinimui ir ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinima
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

4.1. Mokytojy ir 4.1.1. Mokytojy ir kity darbuotojy 2026-2030 m. Direktoriaus

kity ugdymo skatinimas dalyvauti kvalifikacijos pavaduotojas

procese tobulinimo renginiuose sveikatos ugdymui
dalyvaujanciy stiprinimo ir ugdymo klausimais.

specialisty 4.1.2. Informacijos ir gerosios patirti 2026-2030 Komand

kvalifikacijos . k nformacijos 1r‘ger0§105 patirties - m. orfilan 0s

tobulinimo svelt atqs S'[Ip.I.'.lnlmf) 1r ugdymo temqmls vadovas
sveikatos sklaida ir dalijimasis ta@ mqkytqu ir
o mokyklos bendruomenés nariy.

stiprinimo 1r

ugdymo klausimais | 4.1.3. Dalyvavimas Sveikatg stiprinan¢iy | 2026-2030 m. Komandos

organizavimas mokykly tinklo organizuojamuose vadovas

kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
4.1.4. Visuomenés sveikatos prieziiiros 2026-2030 m. Visuomenés
specialisto, Visuomenés sveikatos biuro sveikatos
paskaitos mokyklos bendruomenei. priezitros
specialistas
4.1.5. Privalomos sveikatos ziniy ir 2026-2030 m. Direktoriaus
1gidziy programos vykdymas, pavaduotojas
privalomas pirmos pagalbos mokymas, ukio reikalams
privalomas higienos jgiidZiy mokymas.

4.2. Mokyklos 4.2.1. Diskusijy, praktiniy veikly, 2026-2030 m. Komandos

bendruomeneés viktoriny sveikatos stiprinimo ir ugdymo vadovas

nariy pasitelkimas | temomis organizavimas kartu su tévais,

ugdant sveikatg kitais bendruomenés nariais.

4.2.2. Grupiy tévy, bendruomeneés 2026-2030 m. Komandos
1sitraukimo j sveikatos ugdymo ir vadovas
stiprinimo programos vykdyma

skatinimas, kvieciant juos dalyvauti

sveikatingumo renginiuose ir veiklose.

4.2.2. Darbuotojy iniciatyvy palaikymas | 2026-2030 m. Komandos
dalyvaujant sveikatos stiprinimo vadovas
renginiuose, asmeninio pavyzdzio

demonstravimas sveikatinimo srityje.

4.3. Apsirtpinimas | 4.3.1.Ugdymosi aplinky turtinimas 2026-2030 m. Direktoriaus

metodine medziaga | SiuolaikiSka metodine literattra ir pavaduotojas

ir kitomis sveikatos | vaikams patraukliomis ugdymosi ugdymui
ugdymui priemonémis, skirtomis sveikatos
stiprinimui ir ugdymui.
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stiprinimo ir ugdymo temomis
organizavimas su Vilniaus lopSeliu-
darzeliu ,,Egluté® ir Vilniaus Birutés
darzeliu.

4.4.3. Bendradarbiavimas su Karoliniskiy
biblioteka organizuojant sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklas. PasiraSyta
bendradarbiavimo sutartis.

4.4.4. Bendry sveikatos stiprinimo ir
ugdymo veikly ir renginiy inicijavimas
bendradarbiaujant su ,,Gelbékit vaikus*.

reikalingomis 4.3.2.Mokytojy skatinimas rengti 2026-2030 m. Komandos
priemonémis interaktyvias, skaitmenines sveikatos vadovas
ugdymo ir stiprinimo priemones bei
medZziagg.
4.3.3.Tiksliniy léSy numatymas 2026-2030 m. Direktorius
metodinei medZziagai ir kitoms sveikatos
ugdymui reikalingos priemonéms jsigyti.
4.4. Mokyklos 4.4.1. Bendradarbiavimas su Vilniaus 2026-2030 m. Direktoriaus
partneriy visuomenés sveikatos biuru dalyvaujant pavaduotojas
jtraukimas ] JO organizuojamuose renginiuose. ugdymui
SV'eﬂ?a‘.[OS 4.4.2. Bendry sportiniy renginiy,
Stiprinimo . o . .
viktoriny ir (ar veikly) sveikatos
procesus.

Laukiamas rezultatas — mokytojai ir kiti bendruomenés nariai tikslingai tobulins kompetencijas
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje, dalinsis patirtimi tarpusavyje. | sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklas aktyviau jsitrauks tévai ir socialiniai partneriai. Racionaliai ir tikslingai naudojami iStekliai
1gyvendinant pagerins sveikatos stiprinimo ir ugdymo veikly kokybe.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe mokykloje.

programose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo 2026-2030 m. Direktoriaus

ugdymo temy jtraukimas j grupiy ugdomosios pavaduotojas

integravimas } veiklos planus atsizvelgiant  mokyklos ugdymui
ikimokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo programos

prieSmokyklinio ,»Pusynélio takais: zaidZiu, tyrinéju,

ugdymo programy | augu® ir PrieSmokyklinio ugdymo

turinj bendrosios programos nuostatas.

5.1.2. Dalyvavimas jvairiuose 2026-2030 m. Komandos
sveikatos ugdymo projektuose, vadovas

14




5.2. Sveikatos 5.2.1. Sveikatos ugdymo ir stiprinimo 2026-2030 m. Direktoriaus
ugdymo veikly organizavimas visoms vaiky pavaduotojas
organizavimas amziaus grupéms, atsizvelgiant i vaiky ugdymui
visiems mokyklos | gebéjimus ir ugdymosi poreikius.
Valkams S 5.2.2. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo 2026-2030 m.
atsizvelgiant | jy . N .
o veikly organizavimas vaikams
poreikius. patraukliais, aktyviais, patirtiniais
biudais ir formomis.
5.2.3. Paramos ir pagalbos teikimas 2026-2030 m. VGK
vaikams, turintiems specialiyjy pirmininkas
ugdymosi poreikiy, sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklose.
5.2.4. Vaiky jsitraukimas j sveikatos 2026-2030 m. Komandos
stiprinimo ir ugdymo veikly planavima, vadovas
organizavima, vertinima.
5.3. Sveikatos 5.3.1. Sveikatos ugdymo ir stiprinimo 2026-2030 m. Komandos
ugdymo veikly organizavimas pasitelkiant vadovas
planavimas jvairias formas ir aplinkas: Sventés ir
apimant jvairias pramogos, viktorinos, konkursai,
sveikatos akcijos, ekskursijos, Zygiai ir pan.
SHPINIMO eMAS I | 5 3 5 Teatralizuotos veiklos 2026-2030 m. Direktoriaus
kity su sveikatos . . . . )
LT ... . | integravimas planuojant sveikatos pavaduotojas
stiprinimu susijusiy stiprinimo ir ugdymo procesus ugdymui
programy veikly (profesionaliis aktoriai / kolektyvai,
Integravimas . . .
vaiky teatro dienos ir pan.).
5.3.3. Visuomeng¢s sveikatos 2026-2030 m. Visuomenés
priezitiros specialisto edukaciniai sveikatos
uzsiémimai jvairiomis temomis. prieziliros
specialistas
5.3.4. Fizinio aktyvumo ir sporto 2026-2030 m. Fizinio
veikly, projekty, akcijy vykdymas: aktyvumo
kiino kultiiros uzsiémimai, taisyklingos skatinimo
laikysenos ir ploksciapédystés komandos
prevencijos veiklos; sportinés vadovas
pramogos ,,Sportiniy kelniy Ziemos
linksmybeés®, ,,Sok ir sportuok*,
,Judrios vasaros atidarymas®, ,,Judriy
spalvy savaité®; , Estafetés su
draugais®, projektai ,,Futboliukas®,
,Lietuvos mazyjy zaidynés‘; sportinés
akcijos ,,Nykstuky bégimas®, ,,Bégimas
su Trispalve®, ,,Velykiniy kiskiy
bégimas®, Aktyvios mokyklos fizinio
aktyvumo skatinimo plano vykdymas.
5.3.5. Sveikatai palankios mitybos 2026-2030 m. Maitinimo
temy plétojimas: ,,Sveikas maistas organizavimo
sveikai Sirdelei®, ,,Europos sveikos specislitas

mitybos diena®, ,,Arbatos diena®,

15




,»Kodél vanduo toks galingas?*,
,,Kalédinis meduolis®, ,,Duonos kelias*,
,,Maisto piramidés detektyvai®,
,,Seimos tradicinis skanéstas‘ ir kt.
5.3.6. ES programy ,,Pienas vaikams* 2026-2030 m. Direktorius
ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose* veikly vykdymas.
5.3.7. Alkoholio, tabako ir kity 2026-2030 m. Socialinis
psichikg veikian¢iy medziagy pedagogas
vartojimo prevencijos programos
igyvendinimas.
5.3.8. Prevenciniy veikly apie saugy 2026-2030 m. Socialinis
eisma, saugy elgesj vedimas. pedagogas
5.3.9. Gyvenimo jgidziy programos 2026-2030 m. Socialinis
igyvendinimas. pedagogas
5.3.10. Socialiniy emociniy igudziy 2026-2030 m. Direktoriaus
ugdymas vykdant programy ,,Zipio pavaduotojas
draugai®, ,,Kimochis* veiklas. ugdymui
5.3.11. Smurto prevencijos programos 2026-2030 m. Socialinis
»Esame saugiis“ jgyvendinimas. pedagogas
5.3.12. Mokyklos smurto ir patyc¢iy 2026-2030 m. Direktoriaus
programos ir priemoniy plano pavaduotojas
nuoseklus vykdymas. ugdymui
5.3.13. Uzkreciamyjy ligy prevencijos 2026-2030 m. Komandos
temy plétojimas ir rekomendacijos vadovas
tévams (pedikulioze, perSalimo ligos,
erkés ir jy platinamos ligos, antibiotiky
vartojimas)
5.3.14. Asmens higienos jgtdZiy 2026-2030 m. Komandos
formavimo temy plétojimas (ranky vadovas
higiena, burnos higiena, savitvarka ir
pan.)
5.3.15. Vartojimo kultiiros ugdymas — | 2026-2030 m. Direktoriaus
ugdymg integruojamos aplinkosauginio pavaduotojas
Svietimo, ekologinio ugdymo temos, ugdymui
1gyvendinant mokyklos Ekologinio ir
STEAM ugdymo programos ,,Gamtos
biciuliy laboratorija® ir Visuomenés
aplinkosauginio §vietimo projekto
,Mes — gamtai, gamta — mums*
veiklas®.
5.4. Sveikatos 5.4.1.Papildomo ugdymo uzsiémimai: 2026-2030 m. | Direktorius,
ugdymo testinumas | Sokiai, keramika, skaitymo saviraiskos direktoriaus
neformaliojo studija. pavaduotojas
Svietimo veiklomis ugdymui

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas integruojamas j visg ugdymo turinj, atsizvelgiant j
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vaiky amziy, individualius poreikius ir apima jvairias sveikatos stiprinimo temas. Ugdant vaiky
sveikos gyvensenos nuostatas ir jgtidzius taikomi aktyvieji, patirtiniai ugdymo metodai ir prevencinés
priemongés. Nuosekliai vykdomos su sveikatos stiprinimu susijusios programos ir projektai bei
papildomo ugdymo uzsiémimai skatina vaiky fizinj aktyvuma, gerina vaiky emocing sveikata,
formuoja sveikos gyvensenos, sveikos mitybos nuostatas.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Savalaikis ir tikslingas 2026-2030 m. Direktoriaus

stiprinimo informacijos pateikimas apie sveikatos pavaduotojas ugdymui

veiklos stiprinimo programg, priemoniy plang, Komandos vadovas
patirties veiklas ir renginius mokyklos sklaidos

sklaida kanalais (internetiné svetaing, el.

mokykloje dienynas, Facebook‘o puslapis,

naujienlaiskis, informaciniai stendai ir

kt.)

6.1.2. Sveikatos stiprinimo veikly 2026-2030 m. Komandos vadovas
pristatymas ir aptarimas darbuotojy,

savivaldos institucijy ir bendruomenés

susirinkimuose.

6.1.3. Mokytojy ir kity darbuotojy 2026-2030 m. Komandos vadovas
skatinimas rengti gerosios patirties

sklaidos renginius ir leidinius sveikatos

stiprinimo klausimais.

6.2. Sveikatg | 6.2.1. PraneSimy rengimas visuomenei | 2026-2030 m. Komandos vadovas

stiprinancios | vieSoje erdvéje apie mokyklos

mokyklos sveikatos stiprinimo patirtj.

Velkl(.)s 6.2.2. Mokytojy skatinimas rengti 2026-2030 m. Direktoriaus

P Eimtt(ies . straipsnius, praneSimus apie sveikatos pavaduotojas ugdymui

skialda uz stiprinimo veiklas, programos

mokyklos . dinima ir pristatvti vieSoie

tiby igyvendinimg ir pristaty ]

erdvéje (konferencijose,
publicistiniuose leidiniuose ir
platformose)
Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties
sklaida. Mokytojai aktyviau skleis geraja patirtj apie sveikatos stiprinimg ir ugdyma mokykloje.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis

»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas*, Vilnius, 2007. Vertinima
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pagal vertinimo rodiklius atliks mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.
Vertinimg koordinuos mokyklos direktorius. Reguliariuose susirinkimuose bus aptariami sveikatos
stiprinimo procesai ir veiklos, pristatomos programos vykdymo metinés ataskaitos. Kartag metuose
atlickama mokyklos sveikatg stiprinanciy veikly SSGG analiz¢, rezultatai panaudojami rengiant
mokyklos veiklos planus. 2-3 kartus planuojamas programos jgyvendinimo vertinimas. Su vertinimo
rezultatais supazindinama mokyklos bendruomene.

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analizé, savianalize, grupiné diskusija, veiklos

steb¢jimas ir aptarimas, apklausa (zodiné, anketing).

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés

biudzeto, rémejy 1ésos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi bendruomenés nariai. Kiekvienas
bendruomenés narys gali sillyti idéjas sveikatos stiprinimo programos plétrai ir priemoniy
jgyvendinimui. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama. Sveikatos
stiprinimo programos pakeitimai galimi Jstaigos tarybos nutarimu, atsiZvelgiant ; bendruomenés
siilymus. Programos jgyvendinimo koordinatorius — direktorés pavaduotoja ugdymui. Apie
Sveikatos stiprinimo programos vykdyma informacija talpinama mokyklos internetinéje svetainéje

www.pusynelis.vilnius.lm.lt.
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