VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSYNELS“ FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2022-2026 (4 p.)

komunikaciniy ir
technologiniy jgidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius

mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudZius,

kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju pozymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo Ar numatote paskirti arba i§laikyti esama asmenj (-is), | Neformaliojo ugdymo pedagogas ( fiziniam
skatinimo sistema atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? ikimokykliniam ir prie$mokykliniam amziaus
mokykloje vaiky lavinimui) Direktoriaus [sak. 2021 02-01

Nr. V-20 Dél jstaigos pareigybiy saraso
tvirtinimo.

1.1.Priedas Nr. 1 (jsakymas)

Direktoriaus Jsak. 2021-03-23 Nr. V-54 ,,D¢l
fizinio aktyvumo skatinimo veiklg
organizuojancios komandos sudarymg**
1.1.1. Priedas Nr.1 (jsakymas).

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Bus sukurta sistema fizinio aktyvumo veikloms
skatinimo procesy ir | procesus ir rezultatus? vertinti, bus numatyta veikly vertinimo tvarka ir
rezultaty vertinimas dokumentavimas.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla
2.1. | Vertybiniy nuostaty, Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti | Bus organizuojamos komandinés varZybos,

fizinio aktyvumo veiklos su estafetémis,
dalyvausime projektuose: ,,Futboliukas®,
,Lietuvos mazyjy Zaidynés®“, Sveikatiada“ ir kt..

Dalyvausime kity ugdymo jstaigy




tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis

organizuojamuose fizinio aktyvumo skatinimo
renginiuose.

Ar numatote supaZindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome i§vardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Bus organizuojamos vaikams veiklos, kuriose
vaikai i§bandys jvairias sporto Sakas, kitas
netradicines fizinio aktyvumo veiklas. PasiraSyta
teniso, karate, Soky sutartys, uzsakytos dviraCiy
veiklos, Zygiai, pasivaik$¢iojimai miske, veiklos
lauke, rogutés, badmintonas ir kt..

Planuojame i§bandyti kuo ivairesnes mankstas ir
#aidimus. Dalyvausime projektuose Futboliukas,
»Lietuvos mazyjy Zaidynés®, Sveikatiada® ir kt..

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iS$maniosiomis programomis,
virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Bus ziiirima Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
parengtus video filmukus apie fizinj aktyvumg ir
jo nauda sveikatai. Vilnius sveikiau mobili
aplikacija, mankstos, Sokiai kita fiziné veikla su
IKT.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maZiausiai kartg per metus)?

Pasiekimy apra3as (3 priedas 2.1.7.Nr.1) Fizinio
pajégumo standartizuoty testy ikimokyklinéje
jstaigoje nenumatome.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

NU mokytoja (fizinio lav. specialisté) ir
Visuomenés sveikatos specialistas stebés vaiky
progresa, teiks rekomendacijas tévams.

2.2

FiziSkai aktyvios veiklos
raisSkos budai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Taip. Bus organizuojamos 3 kiino kultiiros
pamokos.(sudaryti pamoky tvarkara3€iai ) Per
dieng 2 val. rytinés mankstos, fizinio aktyvumo
pertraukélés, judrieji Zaidimai, sportiniai Sokiai,
ritminiai Sokiai, estafetés, spontaniska sportiné




veikla, ritmo pratimai, jogos diena, Zygiai |
miska, uZsiémimai lauke ir kt..

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

[kimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
veiklos organizuojamos vengiant pasyvaus
sédéjimo, skatinama aktyvi fiziné, patirtiné
veikla. Atliekant tam tikras uzduotis, kurios
reikalauja ilgesnio susikaupimo, vaikams
privalomos fizinio aktyvumo pertaukélés.

Kokia fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti | Ugdomoji veikla organizuojama pakaitomis

pertrauky metu? derinant su aktyvia fizine veikla (néra pamoky ir
pertrauky).

Kokia fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti prie$ | Rytiné manksta.

pamokas?

Kokig dalj 165y nuo visy mokyklos léSomis finansuojamy
biireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Suteikiamos patalpos lengvatinémis nuomos
salygomis sportinei veiklai.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Bus inicijuojamas bendradarbiavimo sutartis su
baseinu projektui dél plaukimo pamoky.

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma skatinanius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Fizinio ugdymo pamokos 3 kartus per savaiteg,
mankstos kasdien, olimpiados, sporto Sventes,
Zygiai, varzybos, pasivaik§€iojimai, projekty
veiklos ir kt.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3:1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
darbus ir (arba) i8laikyti esamg infrastruktiirg?

Planuojame i§laikyti fizinio aktyvumo inventoriy
lauke (laipynés kiekvienoje aikSteléje,
krepSiniai,) salése ir grupiy aplinkose. Bus
jsigyta ir jrengta 2 laipynés 2 supynés,
atnaujintos krepsinio lentos 4, 4 futbolo
varteliai.




Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraCiams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonéms laikyti ir (arba) i8laikyti esama jranga. kaip to
bus siekiama?

A. Mickeviciaus g. bus inicijuojamas viety
jrengimas dvira¢iams, Miglos g. dviraCiy stovy
jrengimas jau esamoje vietoje.

3.2. | Mokiniy fizinio Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | DarZelio salés bus ir toliau nuomojamos
aktyvumo skatinimas sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | papildomo ugdymo teikéjams skiriant prioriteta
uz mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | sportinei, fizinio aktyvumo veiklai.

veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir kity Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | [staigos pedagogai bus skatinami dalyvauti
ugdymo procese dalyvaujanéiy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinima | tobulinimo renginiuose susijusiose su fiziniu
dalyvaujanéiy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? aktyvumu.
profesiniy Kvalifikacijos tobulinimo plane numatyti
kompetencijy pedagogy asmeny profesiniy kompetencijy
tobulinimas fizinio tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo
aktyvumo skatinimo klausimais.
klausimais Sudaryti salygas dalyvauti kvalifikacijos

tobulinimo renginiuose fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais.

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietoves Dalyvavimas sporto renginiuose:
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti bendradarbiaujama su metodinio ratelio

mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo darzeliais, dalyvaujama kity jstaigy fizinio

veiklose? aktyvumo renginiuose, organizuojamos fizinio
aktyvumo veiklos kartu su kitomis ir tarp kity
ikimokykliniy jstaigy, bendros fizinio aktyvumo
veiklos su ugdytiniy tévais.

4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, Pagal poreikj atnaujinti sporto inventoriy:
materialiaisiais metodine medZiaga, mokymo priemones numatote jsigyti? | numatoma jsigyti 2 lauko laipynés, Sokdyniy, 10
iStekliais kamuoliy Sokinéjimui, krepSinio stovg saléje,

balansine gyvatéle, badmintono rinkiniy 20,




tuneliy, krepsj kamuoliy sumetimui, vikrumo
kopétélés, vienodus grupiy marskinélius,
metodiniy knyguy.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Skelbimy lentoje, [staigos  internetinéje
svetainéje rastine@pusynelis.vilnius.lm. It
Lankstinukai, stenduose informacija

Téwvy Facebook grupés

Fizinio aktyvumo sklaida vyksta internetinéje
svetainéje rastine(@pusynelis.vilnius.lm.It
Pedagogai skleis prane§imuose, konferencijose,
straipsniai, dalinsimés su Aktyviy mokykly
tinklu.

Elektroniniame dienyne musudarzelis.lt




